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笔者采用针刀联合手法治疗由腰椎间盘突出

症引发的阴囊瘙痒症

1

例，效果较好，现报告如下。

1

病历摘要

孟某，男性，

50

岁。

2014

年

2

月

10

日就诊。

腰痛伴左下肢酸痛、阴囊瘙痒半年入院。 患者

诉半年前做单杠锻炼时不慎扭伤腰部，伤后腰痛伴

左股后区酸痛，经卧床休息后左股后区酸痛明显减

轻，逐渐出现阴囊部瘙痒感，多次就诊于皮肤科及

泌尿外科，皮肤科给予“阴囊瘙痒症”诊断，经对症

治疗效果不佳。 泌尿外科排除泌尿系统疾病。 既往

身体健康。 查体：腰椎外观无畸形，腰

4

、

5

棘突左侧

约

1.0cm

区域轻压痛并向左股后区放射， 可触及紧

张的筋膜。 腰

5

骶

1

棘突间隙变大，腰

4

棘突向右

偏歪，腰椎活动正常。直腿抬高试验：左

60°

，右

90°

。

双下肢肌力、肌张力正常，感觉正常。 腰椎

CT

提示

腰

4

、

5

及腰

5

骶

1

间盘突出，压迫硬膜囊，左侧侧

隐窝明显变窄。 临床诊断：腰椎间盘突出症。

治疗：（

1

）针刀治疗。 患者取俯卧位，在腰

4

、

5

棘突左侧压痛点做好标记，常规皮肤消毒，铺无菌

巾， 用汉章牌

4

号针刀在标记点分别垂直刺入，刀

口线垂直于脊柱中线，待有阻力感时证明已达骶棘

肌筋膜后层，行切割筋膜法操作，术后无菌纱布覆

盖，胶布固定，压迫止血

5min

。（

2

）手法治疗。嘱患者

取俯卧位， 先用掌揉法对腰背部软组织进行放松，

再点按夹脊穴、阿是穴、肾俞、肝俞、腰阳关、秩边、

委中等穴位， 最后行腰椎坐姿旋转复位法操作，将

偏歪的棘突纠正。 以上

2

种方法配合进行，针刀治

疗每周

1

次，手法治疗每日

1

次。

经治疗

10d

后症状消失，追访半年未复发。

2

讨论

腰椎间盘突出症发病率较高，症状表现不一。解

剖学上阴囊皮肤前面的大部由髂腹股沟神经分布，

后部由阴部神经阴囊支分布， 而腰丛发出的生殖股

神经也有分支分布于阴囊附近皮肤， 故阴囊的神经

分布既包括发自腰丛的髂腹股沟神经及生殖股神

经，又包括发自骶丛的阴部神经，所以突出的髓核刺

激腰丛或骶丛神经根时可出现相应神经支配区域的

症状。

Cohen

等

[1]

报道过神经性阴囊瘙痒是腰骶部神

经根病变的表现；

Holland

等

[2]

认为胸椎和腰椎的退

行性病变可表现为腹股沟和睾丸的牵涉痛。 无原发

性皮肤损害的阴囊瘙痒在皮肤科较为常见， 其原因

比较复杂，过敏体质的人，精神长期紧张、情绪变化

起伏较大的人，以及慢性消化系统疾病、胃肠功能紊

乱、内分泌失常、新陈代谢障碍的人易患该病。 本例

患者无阴囊肿胀、皮疹、皮肤破损等，而且阴囊症状

与腰痛及下肢疼痛均在腰扭伤后诱发， 经综合治疗

症状消失。 分析其原因为扭伤后造成腰骶部筋膜的

损伤，诱发了腰椎间盘突出，使脊柱的平衡失调，椎

间盘内压增加， 突出髓核的致炎物质对神经根造成

刺激，从而出现一系列症状。针刀通过筋膜减张逐步

恢复脊柱力平衡，降低椎间盘内压力，促进神经根无

菌性炎症的消退。 手法对腰部经穴的点按具有疏通

经络、祛风除湿的作用，坐姿旋转复位法能够改变突

出物与神经根的位置关系，促进腰椎力平衡的恢复。

两法相辅相成，共同达到治疗目的。
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