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经期（重阳必阴转化）的规律，择期加选药物进行调

理。 卵泡期血海空虚，子宫藏而不泄，呈现出阴长的

动态变化，乃重阴状态，加用益阴养血药；排卵期由

阴转阳，阴长至重，此时精化为气，阴转为阳，氤氲

之状萌发“的候”，加用活血化瘀药促排卵；黄体期

阴盛阳生渐至重阳，加用温肾壮阳药，以促进达到

重阳，进入下一个月经周期；而月经期子宫血海由

满而溢，泻而不藏排出经血，呈现“重阳转阴”的特

征，加用活血化瘀药。

综上所述，运用疏肝解郁、开窍镇静结合调周

法治疗高泌乳素血症， 临床疗效确切， 可有效改

善性激素指标血清泌乳素及雌二醇水平， 且不良

反应发生率低及停药后复发率低， 值得临床推广

应用。
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笔者运用针灸治疗乳糜尿

1

例 ，取得较好疗效 ，现报告如

下。

阚某， 男，

37

岁。

2014

年

7

月

6

日就诊。

尿浊

3

月余。 患者

3

月前饱

食饮酒后出现尿浊， 色白质稠，

后排尿逐渐正常 ， 但常反复发

作，时常饱食后连续

2

次出现色

白如浆状小便，少食或清淡饮食

后症状好转，伴身体乏力 ，精神

紧张 。 曾就诊于当地医院肾病

科，检查尿常规、肾功能、腹部

B

超，均未见明显异常。 后被肾病

科诊断为乳糜尿，因治疗 （方案

不详 ） 效果不佳而来针灸科求

治。 刻诊：精神不振，面色黝黑，

说话无力， 饱食并饮酒后尿浊，

色白质稠，少食或饮食清淡则症

状好转，反复发作，舌淡苔白，脉

濡弱。 证属脾肾阳虚。 予针灸治

疗，取百会、内关、中脘、天枢、关元、中极、足三里、

阴陵泉、太溪。 百会、内关毫针刺平补平泻；中脘、关

元、足三里温针灸

3

壮；天枢、中极、阴陵泉用毫针

刺泻法； 太溪用毫针刺补法 。 留针

30min

， 每隔

10min

行针

1

次。

治疗

1

次后患者自感身体轻快， 后连续治疗

5

次，每日

1

次。

7

月

11

日患者就诊时诉昨晚因工作

需要，在外就餐饮酒，进食量较多，但未出现尿浊情

况。

按语：脾主运化，饮食不节，日久损伤脾胃，脾

阳虚则饮食精微无以运化，小肠泌别清浊失司，则

饮食精微随尿流失，久必累及肾阳，致肾阳不足。

肾阳虚则火不暖土，脾阳更虚 ，致尿浊反复出现。

本案治法为温肾补脾，利湿去浊。 取中脘、关元、足

三里为主穴，灸中脘、足三里可温煦脾胃，脾胃为

后天之本，脾胃恢复运化亦可助肾阳振奋；灸关元

可培元固本， 使肾恢复固涩之功； 天枢可理气行

滞，中极利膀胱之湿浊，阴陵泉利脾中之湿，三穴

同泻可收利湿去浊之功 ；太溪滋肾壮阳；百会、内

关安神定志。

患者经治虽病情稳定，但仍需后期调养，节制

饮食，才可防止复发。 希望此案报道能为临床医生

提供诊疗思路。
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