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过敏性紫癜是常见的毛细血管变态反应性出

血性疾病袁主要病理基础为变态反应造成广泛的小

血管炎袁以皮肤紫癜尧腹痛尧胃肠道出血尧关节肿痛袁
甚至尿血尧便血等为主要临床表现袁少数患者还可

伴有血管神经性水肿遥 临床上儿童及青少年多见袁
春尧秋发病较多袁该病部分可自愈袁但容易复发遥 大

多认为肾脏受累程度及转归是决定预后的重要因

素遥 本病与中医古籍所记载的野血证冶尧野斑疹冶尧野紫
癜冶尧野葡萄疫冶及野肌衄冶等相似遥 野紫癜风冶病名首见

于叶太平圣惠方曳遥 1997 年颁布的叶中华人民共和国

国家标准窑中医临床诊疗术语曳描述了野紫癜病冶及
野紫癜风冶袁但都包含他病袁不够贴切遥 2008 年 10 月

在杭州召开的全国常见血液病中医病证名专题讨

论会上袁达成共识袁启用野紫癜风冶病名指代本病袁而
野紫癜病冶特指血小板减少性紫癜遥 近几年来袁众多

学者采用中医疗法治疗本病袁在临床取得了较好的

疗效袁现将中医研究进展介绍如下遥
1 中医对本病病因病机的认识

1.1 中医对本病的病因分析 过敏性紫癜在中医

古籍中并无此病名袁 属于中医学 野肌衄冶尧野葡萄

疫冶尧野血证冶等范畴遥 历代医家对本病病因的分析

主要包括院外感六淫尧伏邪发斑尧饮食劳倦尧火热

内盛遥 明代陈实功在叶外科正宗窑葡萄疫曳中说院
野葡萄疫袁其噎噎感受四时不正之气袁郁于皮肤不

散袁结成大小青紫斑点袁色若葡萄遥 冶文中所述与

过敏性紫癜的症状相似袁 并提出外感六淫为致病

因素遥 隋代巢元方在叶诸病源候论窑温病发斑候曳
中说 野夫人冬月触冒寒毒者噎噎冶袁野毒气不散故

发斑冶袁野又冬月噎噎人感乖戾之气未即发病噎噎
毒气不得发泄噎噎温毒始发出于肌肤袁 斑烂隐疹

如锦文也冶遥 明确提出伏邪引发紫斑遥 叶灵枢窑百病

始生曳云院野卒然多食饮噎噎起居不节尧用力过度则

络脉伤噎噎血外溢则衄血噎噎血内溢则后血遥冶指
出饮食及劳倦因素可使脉络损伤而致出血遥 清代

李用粹在叶证治汇补曳中说院野热则伤血袁血热不散

噎噎出于肌肤则为斑遥冶明确指出火热内盛可以导

致紫癜的发生遥
1.2 中医对本病病机的认识 总结历代医家的经

验袁本病病机可概括为风热伤络尧湿热痹阻尧血热妄

行尧瘀血阻络尧阴虚血热尧气不摄血遥 清代凌晓五在

叶凌临灵方曳中说院野叶内经曳谓春善病鼽衄噎噎风热

外袭噎噎阳络多伤使然也遥 冶提示风热伤络可导致

肌肤出血遥 隋代巢元方在叶诸病源候论曳中说院野斑毒

之病噎噎热气入胃冶袁指出饮食不节袁蕴生湿热袁两
邪相搏袁热伤血络袁可发为紫斑遥 明代张景岳在叶景
岳全书窑血证曳中说院野动者多由于火袁火盛则逼血妄

行遥 冶提出血热迫血妄行可以导致出血遥 唐宗海在

叶血证论曳中指出院野既是离经之血袁虽清血鲜血袁亦
是瘀血遥 冶瘀血不去袁阻滞脉道袁脉内血液运行不畅袁
溢于脉外袁可引起新的出血遥 李用粹在叶证治汇补曳
中说院野热极沸腾发为斑遥 冶野热则伤血噎噎出于皮肤

而为斑遥 冶由此可见阴虚血热亦为过敏性紫癜病机

之一遥 叶素问窑示从容论曳谓院野夫伤肺者噎噎经脉傍

绝噎噎不衄则呕遥 冶后世野气虚不能摄血冶理论根源

即来源于此遥 国医大师周仲瑛认为本病既不是单一

的野血热冶袁又非独立的野瘀血冶尧野血瘀冶袁因此需要综

摘 要 过敏性紫癜以儿童及青少年发病多见袁有自限性袁易反复发作遥 严重者可累及关节尧消化道及肾脏袁甚或发

生尿毒症遥近年来袁中医对本病的认识和治疗取得一定的进展袁包括病名的统一尧病因病机的探讨尧治法的多元化等遥但研

究仍存在一些问题袁诸如缺乏前瞻性对照性研究结果尧药物产地或剂型不同等导致的药效及评估不稳等袁需要进一步深

入研究并加以证实遥
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合立论袁从而提出野复合病机学说冶[1]遥 章亚成尧季建

敏教授在继承周老经验的基础上提出本病是内外

因渊风尧湿尧热邪为外因袁而瘀尧虚则为内因冤共同作

用的结果袁但其侧重外感风热尧热毒炽盛遥 笔者跟随

章教授尧季教授抄方袁总结出过敏性紫癜主要病因

病机为发病之初热毒壅盛袁多夹杂风邪尧湿邪袁热盛

迫血妄行袁血溢肌肤曰久病或反复发作则在热毒基

础上多伴有气虚尧阴虚遥
2 中医治疗

2.1 辨证论治 由于诸医家对病因病机认识的不

同袁对过敏性紫癜的辨证并不一致袁临床多分实证尧
虚证尧虚实夹杂证三类分而治之遥 丁樱等[2]将本病分

为五型院淤风热伤络证袁治法院祛风清热袁凉血安络曰
主方院银翘散加减曰于血热妄行证袁治法院清热解毒袁
凉血化斑曰主方院犀角地黄汤加味曰盂湿热痹阻证袁
治法院清热利湿袁化瘀通络曰主方院四妙丸加味曰榆阴

虚火旺证袁治法院滋阴清热袁凉血化瘀曰主方院大补阴

丸加减曰虞气不摄血证袁治法院健脾益气袁和营摄血曰
主方院归脾汤加减遥 纪春玲等[3]将过敏性紫癜分为院
淤风热伤络证袁治以疏风清热尧凉血祛斑袁方选清风

清热饮加减曰于胃肠湿热证袁治以清肠凉血尧疏风利

湿袁方选当归拈痛汤加减曰盂肝肾阴虚型袁治以滋阴

降火尧凉血止血袁方选大补阴丸曰榆气血亏虚型袁治
以补气摄血袁方选归脾汤遥 李艳英等[4]将本病分为院
淤风热夹瘀型院方用消风散加减曰于血热夹瘀型院方
用清营汤合犀角地黄汤加减曰盂湿热夹瘀型院方用

三仁汤合二妙散加减曰榆阴虚内热型院方用六味地

黄汤加茜草尧益母草尧知母尧黄柏曰虞气阴两虚型院方
用参芪地黄汤加茜草等曰愚气不摄血型院方用归脾

汤加减遥 原晓风宗吴瑭三焦辨证法袁使紫癜的辨证

避免了临证分型的复杂化袁同时将脏腑辨证法融入

其中遥 治疗上采用三期分治院淤发病初期袁治以疏风

开肺袁解毒通络袁选用疏风解毒汤加减曰于极期袁治
以解毒除湿通络袁选用除湿通络汤加减曰盂恢复期袁
治以益气养阴袁化瘀通络袁采用益肾化瘀汤加减遥 [5]

2.2 专方专药 近十年来袁随着对本病病因病机认

识的深入袁 很多临床医家从中医辨证论治出发袁结
合自身经验袁在古方基础上化裁了更为适合临床的

自拟方药袁也取得一定效果遥 张士卿教授采用犀角

地黄汤渊犀角尧牡丹皮尧芍药尧地黄冤治疗本病多配伍

防风尧乌梅敛阴祛风以脱敏[6]遥 裴胜等[7]自拟清热解

毒凉血化瘀汤加减渊鲜茅根尧鲜芦根尧青黛尧紫草尧牡
丹皮尧赤芍尧大蓟尧小蓟尧藕节尧金银花炭冤治疗本病

58 例袁随症化裁院淤邪热在表袁灼伤血络院加石膏尧连

翘尧薄荷曰于毒邪伤里袁瘀血阻络院伴肢体关节肿痛尧
屈伸不利者加防己尧牛膝尧桑寄生袁伴腹痛阵作者加

白芍尧甘草尧乌药袁伴便血者加仙鹤草尧侧柏炭尧三七

粉曰盂邪郁下焦院加赤小豆尧莲须尧山药尧豆豉尧芡实曰
榆久病不愈院合归脾汤加减遥 结果治愈 42 例袁显效

13 例袁无效 3 例袁总有效率 94.8%遥 张磊[8]自拟祛风

活血方渊连翘尧白茅根尧荆芥尧蝉蜕尧徐长卿尧赤芍尧丹
参尧益母草尧乌梅尧生地冤治疗本病 20 例袁腹痛者加

白芍袁关节疼痛者加牛膝袁尿血者加小蓟尧茜草遥 结

果治愈 16 例袁好转 3 例袁无效 1 例袁总有效率 95%遥
戴蜀平[9]采用五行理论治疗袁认为该病归根是脾不

统血袁其根本为气不摄血袁故根据诸气者皆属于肺

的理论袁采用补肺健脾等药物辨证施治收到良好的

效果遥 本课题组认为本病治则首推叶血证论窑吐血曳
提出野止血冶尧野消瘀冶尧野宁血冶尧野补血冶四大野通治血

证之大纲冶遥 在此理论基础上拟定清癜饮袁基本方取

生地尧玄参尧大青叶尧生石膏尧荆芥尧防风尧炒枳壳尧白
鲜皮尧乌梢蛇遥 全方以凉血止血袁祛风解毒为大法袁
临床应用随证加减袁获效显著袁目前相关研究仍在

进行中遥
2.3 中成药 丹参是我国传统活血化瘀中药袁现
代医学研究发现复方丹参具有抗血小板聚集并对

已经聚集的血小板有解聚的作用袁能扩张小动脉袁
改善微循环曰同时其又具有钙通道阻滞剂的作用袁
减轻水肿袁有利于血管炎的恢复遥 杨卫东等[10]采用

复方丹参注射液治疗小儿过敏性紫癜 60 例袁结果

发现显效 39 例袁有效 16 例袁无效 5 例袁总有效率

91.7%袁优于西药对照组渊P约0.05冤袁且无明显不良

反应遥杨华彬等[11]对于过敏性紫癜伴有肾脏损害者

选择雷公藤多甙袁 认为其有较强的抗炎和免疫抑

制作用袁可改善肾小球毛细血管的通透性袁有较强

的消除尿中蛋白和红细胞的作用袁 减轻肾组织损

伤袁有类似激素的作用而无激素的不良反应遥 李成

彦[12]采用雷公藤片结合肌苷尧维生素 C尧抗凝尧降脂

等方法治疗表现为肾病综合征的紫癜肾患者 10
例袁不使用肾上腺皮质激素及免疫抑制剂袁结果治

疗 2 月后浮肿消失袁尿蛋白及血尿持续转阴袁有效

率 100%遥
2.4 外治疗法

2.4.1 针刺疗法 纪春玲等[3]采用针刺疗法袁穴位

选择院以曲池尧足三里为主穴袁效果不理想时加合

谷尧血海袁有腹痛者加刺三阴交尧太冲尧内关遥 杨洪娟

等[13]将 70 例紫癜性肾炎患者分为观察组 40 例和对

照组 30 例遥 观察组分实证采用三棱针点刺合谷尧曲
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池尧血海尧委中尧尺泽尧少商袁虚证采用毫针浅刺脾

俞尧肾俞尧足三里尧阴陵泉尧太溪尧三阴交曰对照组口

服西药强的松治疗遥结果观察组总有效率 92.5%袁优
于对照组的 80.0%遥 其次还可以选择耳针治疗袁主
穴院脾肝胃肾曰配穴院肺口三焦肾上腺内分泌等穴[14]遥
黄伟[15]通过对刺络放血疗法的中医理论基础及现代

作用机制的阐述袁并结合分析小儿过敏性紫癜的病

因病机袁对应用此疗法治疗小儿过敏性紫癜的机制

进行了探讨袁提出刺络放血疗法治疗过敏性紫癜具

有可行性遥
2.4.2 穴位注射 穴位注射也是治疗手段之一袁可
取足三里尧 三阴交袁 每个穴位注射盐酸异丙嗪

12.5mg袁维生素 C1mL袁隔日 1 次[16]遥
2.4.3 熏洗法 熏洗法是利用中药药液及蒸气熏

洗人体外表的一种治法袁 将药物煎汤进行局部熏

洗尧浸渍袁可促进经络疏通袁起到活血化瘀尧祛风燥

湿袁消除紫癜和降低紫癜复发率的作用遥李灿灿[17]采
用中药熏洗治疗过敏性紫癜 100 例袁 药用院 苦参

40g尧枯矾 30g尧羌活 30g尧独活 30g尧鸡血藤 30g尧地肤

子 30g尧生甘草 15g 研磨成粉袁放入无纺布袋中袁加
水 4000~6000mL 浸泡 5min袁武火煎 10min袁再文火

煎 15min 后控制药温在 38益~43益时两腿置于木桶

中洗浴袁每日 1 次袁7 日为 1 个疗程遥 结果中药熏洗

组在紫癜消退时间和复发率等方面袁疗效均显著优

于对照组遥
3 结语

综上所述袁过敏性紫癜是内尧外因共同作用的

结果袁其总的病因病机可概括为热毒炽盛袁迫血妄

行袁血溢肌肤曰初发多夹有风邪尧湿邪袁反复发作多

伴有气血不足尧阴虚遥 目前西医治疗以缓解临床症

状为主袁病情易反复遥 中医辨证施治体现了现代中

医学个体化治疗的原则袁大量专方专药也被证实在

改善临床症状等方面有着明显的优势遥 但研究仍存

在一些问题袁 诸如缺乏前瞻性对照性研究结果尧药
物产地或剂型不同等导致的药效及评估不稳等袁需
要进一步深入研究并加以证实遥
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