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野风药冶是指有野味辛性轻袁辛散透达冶特性的一

类药物遥 野风药冶之名首载于宋代的叶扁鹊心书曳[1]袁
至清代叶神农本草经百种录曳明确界定风药野质轻

气盛冶的属性遥 但风药在妇科病中的应用可追溯到

秦汉时期袁如张仲景叶金匮要略曳桂枝茯苓丸尧温经

汤等方剂中袁配伍桂枝尧川芎等风药辛散以行气活

血遥 风药在妇科病治疗中应用广泛袁其升发的特性

可疗子宫下垂等中气下陷之病袁 达表透邪可治妊

娠伤寒之疾袁调畅气机可疏肝解郁袁祛湿而止带袁
活血又化瘀遥 风药配伍于妇科病的治疗中常获殊

效[2]遥
南宋窑陈自明所著 叶妇人大全良方曳 又名 叶良

方曳袁集宋以前妇产科医术之大成袁治疗中多配伍风

药袁常用药物有院荆芥穗尧川芎尧防风尧柴胡尧细辛尧独
活等袁配伍灵活巧妙袁疗效显著袁其重视风药于妇科

病的治疗思想颇有独到之处袁为后世风药在妇科中

的应用奠定了基础遥 笔者溯本求源袁考其应用袁昭其

特点袁以供临床应用遥
1 风药在叶良方曳中的应用

1.1 行气理血袁 通脉调经 野凡医妇人袁 先须调

经冶袁妇女月水不调多野由劳伤气血致体虚袁风冷之

气乘之冶[3]遥 叶良方曳温经汤治疗妇人血虚受风而致

心腹刺痛袁于诸补益药物中袁配伍川芎入血分袁祛风

冷尧行气血袁桂心辛散以通阳行气袁补而不滞袁散而

不耗袁共奏温经散寒尧活血调经之效遥 对于血热气

虚尧经候涩滞不通袁或室女年及袁经脉未行所致月水

不调袁设资血汤滋养气血而通利经脉遥 方中荆芥穗

质清气扬袁可宣散血中之热袁川芎辛散温通袁行气活

血袁二者合用调畅肝经气血袁经血自至遥调经方中配

伍风药袁用其辛温散尧归肝经之性袁散寒尧行气尧理血

以调经遥
1.2 祛风和血袁 养血愈疾 野妇人以血为本冶袁叶良
方曳阐发妇人杂病的基本病机为气血亏虚遥 虚风中

于人则中风袁野今之治法袁先宜顺气袁然后治风袁万不

失一冶遥 陈自明认为妇人中风治风的同时应注重气

血的补养遥 叶良方窑众疾门曳小风引汤中袁配伍防风尧
独活尧细辛尧川芎四味风药袁其辛散之性可祛一身之

风袁又野风药胜湿冶袁祛湿醒脾袁助脾胃之气以资气血

化源遥 妇人中风自汗袁风虚昏愦袁手足瘛疭袁因血虚

不能服发汗药袁叶良方曳倡用独活汤野复荣卫袁却风

邪冶袁盖肝属风木而主筋袁故瘛疭为肝邪遥 叶内经窑脏

气法时论曳曰院野肝欲散袁急食辛以散之冶袁独活汤方

中独活尧羌活尧防风辛散祛风袁细辛尧桂心辛温通经袁
且川芎伍当归辛散风而温和血袁野血和则风散袁风静

火息袁血活神宁袁瘛疭自已冶[4]遥 又妇人血风劳之病

名袁首见于叶良方窑众疾门曳袁阐述病因野由气血虚损袁
经候不调袁外伤风邪袁或内夹宿冷袁致阴阳不和袁经
络否涩噎噎遥 又有因产后未满百日袁不谨将护袁脏腑

虚损袁百脉枯竭袁遂致劳损之疾也冶袁陈自明创立治

血风劳方遥 方中白芷辛香散结入血袁川芎行血活血袁
防风尧荆芥穗辛以发散而清血中之热袁明窑武之望曾

叹曰院野此又治在风热清而血自旺也袁 可为良法袁第
恐人不自悟耳遥 冶[5]

1.3 调气养血袁助妊保胎 野夫至精才化袁一气方

凝袁始受胞胎袁渐成形质遥 冶妇人妊娠袁怀胎十月袁阴
血聚以养胎袁故常有血虚之虑袁又胎渐长而阻滞经
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脉袁故常夹病也遥 胎动不安为妊娠常见病袁野既娠之

后袁月信常来噎噎若谓妇人荣经有风袁则经血喜动袁
以其风胜可也冶袁明确提出治风为首要治法袁兼调理

气血袁载方中常配伍川芎尧白芷尧秦艽等风药袁盖其

不仅可祛荣经之风袁又归中焦肝尧胆尧胃经袁调畅中

焦气机以复中焦运化之气袁资化生之源袁则全身气

机通畅袁气血得理遥 野夫冬时严寒袁人体虚袁为寒所

伤袁即成病为伤寒冶袁治疗孕妇伤寒的叶良方窑妊娠

门曳柴胡散袁方中柴胡味平微苦尧解散肌热袁前胡味

苦性辛尧散风清热袁川芎辛散袁引补药入血袁又野风药

善行袁轻灵拨动袁气行则脾开袁脾开则运药得力冶[2]袁
散其补益之力随气血而行袁防滞生内热袁则外寒可

化袁内热可清遥 如此应用风药散寒清热袁调气理血袁
而保养妊胎遥
1.4 活血行血袁调理产后 野产后气血暴虚冶袁易生

血分之病遥 叶良方窑产后门曳中野产后血晕者袁由败血

流入肝经袁眼见黑花袁头目眩晕袁不能起坐冶袁野但服

清魂散即省冶遥 清魂散方中两味风药荆芥尧川芎引药

入肝经袁补气活血散肝经之瘀袁则败血出而眩晕止遥
治疗因血气虚而风入于颔尧 颊之筋的产后中风口

噤袁叶良方曳载方均小却重用风药遥 如叶良方窑产后门曳
荆芥散中仅当归尧荆芥穗袁其中荆芥穗可调畅气机袁
气机调则血行畅袁使风随血去曰又有一物独活汤袁仅
独活一味袁其苦甘辛温袁能辟风寒袁邪散则肌表安

和袁气血流通而不耗损遥 叶良方窑产后门曳中治疗因产

后败血乘虚停积于五脏袁循经流入四肢而致四肢浮

肿的小调经散袁配伍细辛尧桂心袁二者皆辛温通经袁
助血行而消水肿则愈遥 可见产后病的治疗方法多于

补益药中活用风药辛散之性袁行血通经袁补而不滞袁
通而不耗遥
2 风药在叶良方曳中的应用特点

2.1 风药主祛邪 风药质轻清而气厚盛袁性升浮而

善行袁具有开泄腠理袁发散祛邪的作用袁不仅使入侵

之邪从表而解袁并宣散血中之热从腠理而出遥 如叶良
方窑调经门曳的野金花散冶尧野麦煎散冶袁叶良方窑求嗣门曳
的野白薇丸冶袁叶良方窑产后门曳野增损柴胡汤冶等方剂

中袁分别配伍柴胡尧川芎尧白芷尧藁本尧细辛等风药祛

风寒尧清虚热遥
2.2 风药主温通 风药宣散窜透袁可通阳尧通经尧通
窍遥 如叶良方窑众疾门曳治妇人经寒而呕血的野干姜甘

草汤冶袁方中生姜半两袁辛散经寒而宣举阳气袁通阳

而止呕遥 叶良方窑调经门曳养生必用中论经病的野救急

方冶尧野牡丹丸冶袁方中分别配用川芎尧细辛尧柴胡引经

化瘀尧活血通经遥 再有治妇人中风不语的野竹沥汤冶袁

方中重用威灵仙尧苦梗尧防风尧川芎宣散窜透通舌

窍遥
2.3 风药主滋养 野风药胜湿冶袁祛湿醒脾袁以资气

血化源曰风药多入肝经袁可理肝血曰又野风药升散温

通袁具鼓荡之性袁既可引补药协同发挥药效袁益气升

阳袁又可使补药升阳而不燥袁滋润而不呆冶[6]遥 如叶良
方窑调经门曳的野白薇丸冶尧野白芷暖宫散冶尧野加减吴茱

萸汤冶袁叶良方窑产后门曳野泽兰补虚丸冶袁 方中均重用

细辛尧川芎尧白芷尧防风尧藁本等风药袁扶助补血益气

药物袁共奏滋养气血之效遥
3 结语

叶良方曳运用风药不仅只局限于祛风之功效袁也
重在运用其辛散之药性袁多入肝经之特点袁祛邪尧温
通尧滋养袁充实和发展风药在妇科病中的治疗范围袁
丰富风药的治疗思路遥 风药多辛燥袁有些医家恐其

耗损阴津而避其不用袁未免有些偏颇遥 风药祛邪尧温
通尧升发尧滋养尧活血等效用显著袁治疗可药轻中病

即止袁也可施用稍许甘润之药缓其燥烈之性遥 目前

不应仅局限于对古籍中风药应用之探讨袁还应注重

在临床上辨证施治袁提高临床治疗效用袁承前人经

验之衣钵袁创后世临床之新用遥
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