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腹胀是一种很常见的临床症状袁 中医称之为

野痞满冶遥 腹胀可见于多种西医疾病过程中袁如外科

术后尧慢性肠炎尧肝炎尧肝硬化尧肠梗阻等遥 由于现代

医学无针对性措施袁腹胀患者常面临很大痛苦遥 中

医药治疗本病优势独特袁且疗效确切遥 谢晶日教授

从事中医药治疗脾胃疾病研究近 40 载袁 临床经验

丰富遥 谢师认为袁腹胀病理上有虚实之分袁虚者多为

脾胃虚弱袁实者多为实邪内阻渊气结尧湿阻尧食积尧腑
实冤袁临床以实证或虚实夹杂之证为多见遥 关于其病

机袁谢师认为袁无论寒热虚实袁终因中焦气机不利而

致本病遥 治疗上袁应以调理中焦气机为指导袁根据其

寒热虚实的不同进行辨证论治遥 现结合临床实际袁
将谢师治疗腹胀治法归纳为如下六法遥
1 益气健脾和胃

临床上多数患者有脾胃虚弱之象袁究其原因多

由患者腹胀日久袁误服破气下气尧消食化滞之药袁损
伤脾胃曰或外科术后袁五脏六腑尧气血津液不同程度

的损伤袁影响脾胃运化曰或平素饮食不节袁损伤脾

胃遥 症见院自觉腹胀袁时缓时急袁饭后尤甚袁气短乏

力袁头晕倦怠袁面色苍白或萎黄袁大便溏泻或大便不

干但排出无力遥
方用补中益气汤或异功散加减遥 关于补益药的

选择袁 谢师强调应注意补而不碍气机袁 调气而不伤

正袁临床多用太子参尧党参尧黄芪尧白术尧山药之品遥在

补的同时亦应佐以理气之品袁如砂仁尧陈皮尧青皮等袁
理气而不伤气遥同时应特别注意袁勿见腹胀患者即投

焦三仙尧槟榔尧鸡内金等攻伐之品袁加重脾胃损伤[1]遥
2 疏肝行气解郁

适用于肝脾不和袁气机郁滞袁郁而化热之证遥 肝

脾为气机升降之枢纽袁情志不遂或肝病日久均可致

肝气郁结袁失于疏泄袁横逆脾胃袁致中焦气机郁滞而

作腹胀曰肝气郁结袁日久化热袁更可加重腹胀遥 症见院
腹胀时作时止袁时重时轻袁常受情志因素影响袁烦躁

易怒袁两胁不舒袁食欲不振袁大便不畅曰或日久化热

见吞酸嘈杂袁嗳气袁饮食不化等遥
方用逍遥散加减遥 关于疏肝之品袁谢师遵从野辛

补之袁酸泻之冶的用药原则袁同时强调疏肝理气之

药袁多辛香温燥袁易耗气伤阴袁用时宜选辛燥不峻之

品袁并配以芍药尧甘草等和阴柔肝遥 临床中袁谢师强

调袁勿见肝病患者即给予清热解毒之剂袁这样会损

伤脾胃之气袁使肝郁更重袁要辨证处理遥
3 消积导滞降逆

适用于饮食积滞袁胃失和降之证遥 临床上此证

患者多先有脾胃虚弱之象袁脾胃为后天之本袁各种

原因导致的脾胃虚弱袁 可使其运化水谷能力减弱袁
饮食不化袁积滞于中焦袁而发腹胀遥 症见院腹部胀满袁
疼痛拒按袁嗳气吞酸袁食后恶逆袁厌食袁大便不调等遥

方用保和丸加减遥 谢师认为袁保和丸药味平良袁
可治一切食积轻证袁如食积较重袁可加枳实尧厚朴尧
槟榔尧木香等遥 此外谢师特别强调袁消食之剂虽作用

缓和袁但亦属攻伐之品袁食积患者多有脾胃虚弱之

象袁故不可长期服用袁纯虚无实证者禁用遥
4 理气化湿和中

适用于湿阻中焦之证遥 脾为阴中之太阴袁同湿

土之化袁脾湿有余袁腹满食不化遥 脾主运化水湿袁脾
失健运则湿浊中阻袁脾胃气机升降失调袁中焦气机

壅滞而致脘腹胀满遥 此证可由外感湿邪引起袁也可
由脾胃虚弱尧内生湿邪而致遥 症见院脘腹胀满袁肢体

困重袁疲乏无力袁口淡无味袁呕吐恶心袁嗳气吞酸袁倦
怠嗜卧等遥

摘 要 腹胀在临床上常作为其他疾病的兼证出现袁中医药治疗腹胀疗效确切袁优势独特遥 谢师治疗腹胀多从寒热

虚实出发袁辨证论治遥谢师认为袁无论何种腹胀袁治疗上都应以调理中焦气机为指导袁临床主要采用益气健脾和胃尧疏肝行

气解郁尧消积导滞降逆尧理气化湿和中尧养阴生津和胃尧温阳化气利水六法治疗腹胀袁临床取得较好的疗效遥
关键词 腹胀 调理中焦 辨证论治
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方用平胃散加减袁若兼外感症状可用藿香正气

散加减遥 证属热者袁宜加黄连尧黄芩等曰证属寒者袁酌
情加干姜尧肉桂等遥 运用化湿药时袁谢师强调袁要注

意理脾和胃袁临床常配伍一些理气之品袁以求气化

则湿亦化遥 正所谓院野治湿不知理脾袁非其治也冶遥
5 养阴生津和胃

适用于胃阴不足袁纳化失常之证遥 此证临床多

见于胃系疾病袁多由情志不遂袁郁而化火袁灼伤胃

液袁或燥热之邪内传中焦袁津液耗伤袁或过用辛燥之

品袁耗伤胃阴袁影响胃之受纳腐熟功能袁食积中焦袁
而发腹胀遥 症见院胃脘胀满袁或灼痛不适袁厌食袁口燥
咽干袁大便秘结袁消瘦乏力等遥

方用益胃汤或沙参麦门冬汤加减遥 对于病久年

老者袁可加白芍尧木瓜等酸甘化阴之品曰便秘者加火

麻仁尧郁李仁等通便袁以利胃液恢复遥 谢师强调袁养
阴之药性多甘凉袁滋腻袁不利气机调畅袁且胃阴不足

之胃胀袁常见气滞的存在袁所以在养阴的同时袁勿忘

健脾行气袁一般常配以佛手尧陈皮尧枳实等遥
6 温阳化气利水

适用于臌胀袁寒凝气滞之证遥 此证多见于肝硬化

腹水患者袁临床较多见遥 由于患者肝病日久袁肝气郁结

不疏袁横逆脾胃袁使中焦水液运化障碍袁水湿内停袁日久

不化而致腹胀遥 此腹胀多胀大如鼓袁临床症状明显袁常
诸病理因素相互夹杂[2]遥症见院腹部胀大如鼓袁按之如裹

裹水袁神倦怯寒袁肢冷浮肿袁大便溏薄袁小便短少等遥
方用实脾饮加减遥谢师认为袁对于臌胀患者袁在用

利水药的同时袁应注意健脾运湿袁脾之功能恢复袁水液
才能正常运转遥 同时袁应注意配以善疏三焦气滞的木

香尧厚朴袁三焦气调袁气机升降出入无阻袁腹胀可消遥

7 验案举隅

刘某袁女袁46 岁遥 2013 年 5 月 17 日初诊遥
患者腹部胀满疼痛袁伴口干尧口苦 1 年遥 既往有

慢性胃炎病史 10 年袁常服奥美拉唑对症治疗袁效果

不佳遥 1 年前出现腹部胀满袁食后尤甚袁伴口干尧口
苦袁嗳气袁呃逆袁纳差袁便秘袁舌质红尧苔黄腻袁脉弦

滑遥 根据其临床表现和既往病史袁谢师诊断为腹胀袁
辨证属肝郁脾虚兼湿热型袁治以疏肝健脾尧清热化

湿遥 方用逍遥散加减遥 处方院
柴胡 15g袁白术 15g袁陈皮 10g袁茯苓 10g袁栀子

10g袁黄芩 10g袁砂仁 10g袁白豆蔻 10g袁佛手 15g袁枳实
8g遥 10 剂遥 常法煎服遥

2013 年 5 月 28 日二诊院患者腹胀症状减轻袁时
有口干袁无口苦袁嗳气尧呃逆减轻袁食欲尚可袁大便 1
次/d袁舌质淡嫩尧苔稍黄腻袁脉弦滑遥 在上方的基础

上袁去黄芩尧栀子袁加麦芽 10g袁继服 14 天遥
2013 年 6 月 11 日三诊院 患者腹胀症状明显改

善袁无口苦尧口干袁食欲可袁大便 1~2 次/d遥 续服二诊

方 14 剂巩固治疗遥 随诊半年袁再无复发遥
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中国民主促进会 2015两会提案建议振兴我国中医药事业

全国政协十二届三次会议 3 月 3 日下午在北京人民大会堂开幕,中国民主促进会中央委员会特别提交了野振兴我国

中医药事业冶的提案遥
一尧深入调研袁尽快推动叶中医药法曳出台遥中医药事业的健康发展亟需正式法律的有效保障遥目前中医药行业的指导

性法规是 2003 年出台的叶中华人民共和国中医药条例曳袁但该条例已不能满足新形势下中医药事业发展的需要袁因此大

力推动国家出台符合中医特色和中医规律的叶中医药法曳很有必要遥二尧积极宣传袁努力提高人们对中医药的认识遥建议国

家相关部委要成立专门的宣传部门袁大力宣传中医药袁弘扬中医药文化袁逐渐提升国人对中医药的认识遥同时要严格执法

监管袁此外袁还要大力培养中医药国际交流渊对外翻译冤人才袁促进中医药走向世界遥 三尧多措并举袁切实提升中医药疗效遥
建议院一是修改叶药典曳遥叶药典曳应适当增大弹性袁增强医生用药的自主性袁临床效果才会好遥二是规范中药材种植袁大力推

广道地药材袁从源头确保中药的疗效遥 三是科学推广中药配方颗粒遥 四尧大胆创新袁着力改革中医药教育遥 一是课程内容

改革遥二是办学体制改革遥三是要大力推动野师带徒冶模式的中医药人才培养袁并在中医师资格考核方面出台相关规定袁探
索符合中医药人才培养规律的中医师考核鉴定体系遥 五尧顺势而为袁大力推进中医药现代化遥 一是要以国家级机构尧拥有

自主核心技术的国内大型企业依托袁以云计算尧大数据尧人工智能等现代 IT 技术为基础袁建立以野国家中医药大数据库冶尧
野中医交互式搜索引擎冶尧野中医知识智能服务引擎冶为核心的开放型国家级中医药知识智能服务平台袁形成面向医生尧个
人尧科研人员尧中医院校师生尧中医药企业的四大服务平台渊临床尧科研尧教育尧新药研发冤袁从而支撑我国中医药行业跨越

式发展曰二是要大力发展现代化中医诊断设备袁解决望闻问切的人工诊断问题袁如脉诊仪尧舌像仪等遥建议国家出台政策袁
让社会资本有兴趣进入这个行业袁鼓励 IT 行业大力发展医用传感器和芯片遥 渊摘自人民政协网冤
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