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常遥 辨证院肝阴亏虚袁肠失濡养遥 治法院滋养肝肾袁润
肠通便遥 处方院

生地 10g袁熟地 10g袁制首乌 10g袁麦冬 10g袁玄
参10g袁 石斛 10g袁 全当归 10g袁 桃仁 10g袁 郁李仁

10g袁炒枣仁 10g袁焦山楂 10g袁神曲 10g袁陈皮 10g袁
枳壳 10g袁芒硝渊冲冤6g袁制大黄渊后下冤6g遥3 剂遥常法

煎服遥
2013 年 9 月 29 日二诊院服药后大便畅通袁一日

一行袁色黑袁呈细条状袁舌质红尧苔白尧有裂纹袁脉细

弦遥 处方院上方去芒硝尧制大黄尧焦山楂尧陈皮尧炒枣

仁袁加莱菔子 10g遥 再进 7 剂袁患者大便如常遥
按院患者便秘袁属于肝阴不足袁阴液亏虚袁肠道

失于濡润袁故大便干结难解袁大便不行袁腑气不通则

腹胀袁阴液不足袁津液不能上承故口干尧口渴袁阴虚

不能制约肝风袁肝风内动则肢体颤动遥 治宜滋阴养

肝袁行气润肠遥 方中生地尧熟地尧制首乌养肝阴袁炒枣

仁养肝血袁麦冬尧玄参尧石斛养阴润肠袁桃仁尧当归活

血润肠通便袁陈皮尧枳壳行气袁芒硝尧大黄通腑泻下遥
一诊标本兼治袁用药 3 剂袁大便畅通遥 二诊考虑患者

大便畅通袁防止通便行气药物伤及肝阴袁治本为主袁
去行气尧活血尧通腑药物袁以养肝阴之药加莱菔子行

气通便巩固治疗遥
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二至丸由女贞子尧墨旱莲组成袁原方名为野女
真丹冶[1]817袁出自明窑吴近山的叶扶寿精方曳遥 方中女

贞子采集于冬至日为宜袁墨旱莲于夏至日为佳袁故
其后明窑王三才叶医便曳更方名为野二至丸冶[1]450遥 陈

仁寿老师是南京中医药大学研究员尧博士生导师袁
从事医尧教尧研工作近 30 年袁学验俱丰袁其常以二

至丸加味治疗诸疾证属肝肾不足尧内热亢盛者袁疗
效颇著遥 现将其运用二至丸加味治疗皮肤病验案

介绍如下遥
1 病案举隅

1.1 痤疮案

卢某袁男袁25 岁遥 2013 年 9 月 15 日初诊遥
患者下颏部皮疹暗红袁面部油脂泛溢袁自诉工

作强度大袁耳鸣健忘袁形体偏瘦袁偶有胁肋隐痛袁纳
可袁偏食辛辣肥甘袁鼻燥咽干袁睡眠不佳袁两目干涩袁

大便略硬袁舌红尧苔薄腻袁脉弦细数遥 中医诊断院粉刺

病遥 辨证院阴虚火旺袁湿热蕴结遥 西医诊断院寻常性痤

疮遥 治法院滋阴清热袁活血利湿遥 方选二至丸合滋肾

丸加味袁处方院
女贞子 10g袁墨旱莲 10g袁知母 10g袁黄柏 10g袁茯

苓 10g袁炒山楂 10g袁生薏苡仁 15g袁当归 10g袁生地

10g袁熟地 10g袁山萸肉 10g袁肉桂 4g袁赤芍 10g遥 7
剂遥 水煎服袁日 1 剂袁分 2 次早晚温服遥

2013 年 9 月 21 日二诊院患者皮损减轻袁未起新

疹袁油脂分泌减少袁偶感疲乏袁二便正常袁舌红尧苔薄

白袁脉弦细数遥 原方去茯苓尧炒山楂尧赤芍袁加丹皮尧
桑白皮尧太子参各 10g袁继服 14 剂遥 嘱患者注意起居

作息袁少食辛辣刺激之品遥
2013 年 10 月 5 日三诊院 患者面部皮疹基本消

退遥
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按院本例患者面部痤疮轻重主要与生活作息有

关袁究其原因为现代人工作紧张袁社会压力增加袁易
致情志内伤袁加之饮食不节袁使机体肾上腺分泌肾

上腺素袁同时产生雄激素袁造成内分泌失调袁刺激皮

脂分泌增多袁瘀积于皮脂腺开口处形成粉刺袁故发

丘疹遥 陈师认为该例患者痤疮发病根本原因为肝肾

不足袁水不涵木袁致相火过旺袁熏蒸于面遥 方中女贞

子尧墨旱莲平补肝肾袁再以熟地尧山萸肉加强滋阴之

功袁生地甘寒袁与甘温之熟地相配袁清补兼顾袁使真

水得充遥 滋肾丸由知母尧黄柏尧肉桂组成袁原治膀胱

湿热[2]遥 陈师用其知母尧黄柏袁苦寒坚阴曰辛热之肉桂

引寒达热曰配合茯苓尧炒山楂尧生薏苡仁健脾利湿袁
除脂祛油曰当归养血润肠曰赤芍凉血散瘀曰生甘草清

热解毒并调和诸药遥 二诊湿热减轻袁故去茯苓尧炒山

楂尧赤芍袁另加丹皮尧桑白皮清肺凉血袁活血而不留

瘀袁但时有疲乏袁故加太子参养阴益气袁同时嘱患者

注意起居和饮食调护遥 三诊面部皮疹基本消退袁达
到临床治愈目标遥 纵观整个治疗过程袁标本兼顾袁药
证合拍袁终收良效遥
1.2 脱发案

蒋某某袁女袁27 岁遥 2013 年 6 月 21 日初诊遥
患者近 3 月来无明显诱因出现头发稀疏尧易脱

落袁头屑偏多袁晨起咽中有堵塞感袁咳痰色白质稀袁
夜寐多梦袁月经量少色淡袁时而耳鸣袁头胀袁面色萎

黄袁腰膝酸软袁二便正常袁舌红苔薄白袁脉细遥 中医诊

断院脱发遥 辨证院肝肾不足袁血虚脱发遥 西医诊断院脱
发遥 治法院滋补肝肾袁养血生发遥 方选二至丸合六味

地黄丸化裁袁处方院
女贞子 10g袁墨旱莲 10g袁生地 10g袁熟地 10g袁续

断 10g袁当归 10g袁鸡血藤 10g袁怀山药 10g袁清半夏

10g袁茯苓 10g袁桑叶 10g袁焦山楂 10g遥 14 剂遥 每日 1
剂袁水煎袁分早晚 2 次温服遥

2013 年 7 月 19 日二诊院患者脱发现象改善袁头
屑减少袁月经正常袁纳差袁治守原意袁上方加谷尧麦芽

各 15g袁14 剂袁煎服法同前遥
2013 年 8 月 2 日三诊院纳谷正常袁夜寐安袁腰酸

缓解袁耳鸣尧头胀未再发生袁去熟地尧续断尧当归尧茯
苓袁加泽泻 10g尧陈皮 6g遥 继服 21 剂遥

2013 年 8 月 23 日四诊院 毛发基本恢复之前浓

密袁守前方巩固 7 剂遥
随访 2 个月袁未有复发遥
按院隋窑巢元方叶诸病源候论窑卷之二十七窑毛

发病诸候窑须发秃落候曳 认为院野若血盛则荣于须

发袁故须发美曰若血气衰弱袁经脉虚竭袁不能荣润袁

故须发秃落遥 冶[3]肝藏血袁发为血之余袁发的枯槁与

荣润来自于血曰肾藏精袁其华在发袁故发的生长与

脱落根源在肾遥 陈师据其肝肾阴亏袁化燥生风袁燥
盛于内袁风搏于外的病机特点袁采用滋阴养血尧润
燥生发的治法遥 以女贞子尧墨旱莲尧生地尧熟地滋水

涵木曰怀山药益气健脾袁兼补肺脾肾三脏曰续断甘

温补阳袁反佐用之使阴得阳升而泉源不竭曰茯苓尧
清半夏辛燥蠲湿化痰曰当归尧鸡血藤补血调经曰桑
叶轻清升散袁生地养阴润燥袁二药参合袁清上滋下曰
焦山楂祛脂降浊遥 二诊血得充则精气得养袁头发得

濡袁脱发改善袁精神状况亦好转袁月经正常袁但纳

差袁故加可健脾开胃之谷尧麦芽对症治疗遥 三诊肝

肾亏虚之症已有好转袁去熟地尧续断尧当归尧茯苓等

滋补之品袁加泽泻尧陈皮佐以化湿利浊遥 四诊时毛

发已基本恢复之前浓密遥 诸药合用袁补泻兼施袁切
中病机袁故临床症状改善遥
1.3 湿疹案

冯某某袁女袁38 岁遥 2014 年 6 月 7 日初诊遥
半月前面部及上下肢出现水疱袁瘙痒明显伴灼

热疼痛袁于某三甲医院诊为野湿疹冶袁给予野枸地氯雷

他定冶袁病情时发时止遥 刻下症见院精神尚可袁腰膝酸

软袁月经推迟袁伴有黑色血块袁纳食尚可袁口咽干燥袁
心烦袁小便短少袁大便不畅袁二日一行袁舌红苔少袁脉
细数遥 中医诊断院湿疮遥 辨证院肝肾阴虚袁风湿热郁

结遥 西医诊断院湿疹遥 治法院滋补肝肾袁清热利湿袁活
血祛风遥 方选二至丸袁佐以滋阴清热尧祛风利湿之

品袁处方院
女贞子 10g袁墨旱莲 10g袁生地 10g袁熟地 10g袁山

萸肉 10g袁续断 10g袁丹皮 10g袁丹参 10g袁玄参 10g袁
赤芍 10g袁 防风 10g袁 蛇蜕 10g袁 蝉蜕 10g袁 徐长卿

10g袁生甘草 5g遥 7 剂遥 每日 1 剂袁水煎袁分早晚 2 次

温服遥
2014 年 6 月 14 日二诊院无新出水疱袁灼热感尧

瘙痒稍减轻袁月经正常袁口咽症状缓解袁大便情况好

转袁舌脉同前袁守方续服 14 剂遥
2014 年 6 月 28 日三诊院皮损渐消袁大便通畅袁

偶有瘙痒袁舌淡红苔少袁去徐长卿尧防风遥 14 剂袁每日

1 剂袁水煎袁分早晚 2 次温服遥
2014 年 7 月 12 日四诊院皮损基本消失袁嘱患者

适量运动遥 随访 1 月未有复发遥
按院湿疹的病因目前尚不清楚袁一般认为与变

态反应有关遥 明窑陈实功 叶外科正宗窑卷四窑杂疮毒

门窑黄水疮第一百十七曳[4]254 云院野此证初如粟米袁而
痒兼痛袁破溃黄水袁浸淫成片袁随处可走遥 冶陈师认为
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从患者腰酸尧月经及舌脉等症状综合考虑袁认为其

未有脾胃之损伤袁乃是肝肾阴虚之征遥 方中女贞子尧
墨旱莲佐熟地尧山萸肉补肝益肾曰续断阳中求阴袁并
能强健筋骨曰防风尧徐长卿祛风胜湿袁清热解毒袁得
蛇蜕尧蝉蜕祛风之功大增曰另配生地尧玄参增水行

舟曰丹皮清透阴分伏火曰伍用丹参尧赤芍加强凉血活

血之力曰当归润肠通便曰生甘草清热解毒兼调和诸

药遥 二诊诸症好转袁效不更方遥 三诊皮损继续消退袁
不需过度祛风除湿袁故去徐长卿尧防风遥 四诊皮损基

本痊愈袁适量运动可增强机体自身免疫力遥
1.4 黄褐斑案

侍某袁女袁36 岁遥 2014 年 4 月 4 日初诊遥
患者近 2 年来面部逐渐出现色素斑袁 颜色加

深袁呈蝶状分布于两颊袁口服维生素 C 不效遥 形体偏

胖袁腰酸乏力袁夜寐不安袁偶有盗汗袁五心烦热袁纳谷

一般袁大便黏袁舌红苔白腻袁脉弦细数遥 中医诊断院黧
黑斑遥 辨证院阴虚血瘀袁夹有痰湿遥 西医诊断院黄褐

斑遥 治法院滋阴和血袁佐以化痰祛湿遥 方选二至丸加

味袁处方院
女贞子 10g袁墨旱莲 10g袁熟地 10g袁山萸肉 10g袁

续断 10g袁白僵蚕 10g袁当归 10g袁泽泻 10g袁炒白术

10g袁炒酸枣仁 10g袁远志 10g袁炙甘草 5g遥14 剂遥每日

1 剂袁水煎袁分早晚 2 次温服遥
2014 年 4 月 18 日二诊院自诉五心烦热尧夜寐不

安等症状大有改善袁腰酸目涩袁易疲劳袁纳谷一般袁
月经量少袁有少量瘀血块袁舌红苔薄白袁脉细弦遥 原

方去远志尧酸枣仁袁加枸杞子 10g尧白芍 10g尧红花

10g遥 14 剂袁每日 1 剂袁水煎袁分早晚 2 次温服遥
2014 年 5 月 2 日三诊院色素斑明显变淡袁月经

正常袁予上方继续巩固 1 月袁色素斑基本消除遥
按院明窑陈实功叶外科正宗窑卷之四窑杂疮毒门窑

女人面生黧黑斑第九十五曳[4]241 曰院野黧黑斑者袁水亏

不能制火袁血弱不能华肉袁以致火燥结成黧黑袁色泽

不枯冶曰清窑周学海在叶读医随笔窑卷四曳[5]中也提及

野阴虚必血滞冶遥 该患者天癸渐竭袁肝肾不足袁血弱不

能华肉袁痰湿凝聚致清阳不升袁浊阴不降袁日久瘀血

痰浊停留于面袁故出现色素斑遥 陈师结合患者的体

征尧症状尧舌脉袁拟从肝肾论治遥 针对其阴虚血瘀袁夹
有痰湿的病机特点袁采用滋阴活血尧化痰祛湿的治

法袁药用女贞子尧墨旱莲尧熟地尧山萸肉滋补肝肾袁续
断补肾阳袁阳生则阴长曰当归甘辛而温袁为血中之气

药袁其性能走能守袁补血活血曰熟地味甘而微温袁为
血中之血药袁其性善守袁益肾纳气袁补血养肝袁与当

归相合袁互相制约袁互相为用袁滋补阴血之功益彰曰

白僵蚕退黑祛斑曰炒酸枣仁尧远志安神宁心曰炒白

术尧泽泻相配可健脾益气袁化痰燥湿曰炙甘草调和诸

药遥 二诊五心烦热尧夜寐不安已有改善袁故去远志尧
酸枣仁袁而患者腰酸尧易疲劳仍旧袁又出现目涩袁乃
肝肾阴虚之征袁陈师加枸杞子尧白芍以养阴明目袁红
花调经活血遥 三诊阴虚血瘀已大有改观袁固守原意袁
继续以前方善后遥 此例患者虽有脾失健运之象袁但
总的病机实质是阴虚血瘀袁夹有痰湿袁故方中用药

重在滋阴活血袁而非健脾化痰遥
2 讨论

陈仁寿研究员常将二至丸加味用于治疗以上

四类疾病袁其辨治原则须有舌尖红尧脉细或细数或

伴眩晕尧目涩尧腰酸尧口干等症遥 二至丸药味甚少袁剂
量轻微袁药性平淡袁具有养阴而不滋腻之特性袁故可

用于以肝肾不足为基本病机的皮肤顽疾遥 临床运用

时常与甘温的熟地尧山萸肉等品联用袁少佐补阳药

以达阴阳互根的效果遥 对于伴有火旺尧血瘀尧津亏尧
风邪尧湿热兼证袁当以滋补肝肾为基础袁配合降火尧
活血尧生津尧祛风尧除湿清热等法遥 二至丸虽为养阴

佳品袁但清窑张璐叶本经逢原窑卷之三窑灌木部曳[6]言女

贞子野性禀纯阴袁味偏寒滑袁脾胃虚人服之袁往往减

食作泻冶袁明窑缪希雍叶神农本草经疏窑卷之九窑草部

中品之下曳[7]记载墨旱莲野性冷袁阴寒之质袁虽善凉

血袁不益脾胃袁病人虽有血热袁一见脾胃虚败袁饮食

难消袁及易溏薄作泄者袁勿轻与服冶袁因此对于脾弱

便溏者慎用遥
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