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便秘是指粪便在肠内滞留过久袁 秘结不通袁排
便周期延长曰或周期不长袁但粪质干结袁排出艰难曰
或粪质不硬袁虽有便意袁但便而不畅的病证遥 相当于

西医的功能性便秘[1]遥 表现为粪质不硬袁虽有便意但

便而不畅袁有粪质黏滞难解与粪质不黏滞两种不同

情况遥 对粪质黏滞排便不畅的病症袁文献尚没有足

够的认识与讨论袁 但不少文章中都提到过粪质黏

滞袁难以解出的症状袁在慢性肝炎尧溃疡性结肠炎尧
复发性口疮尧湿温病尧糖尿病等都可见大便黏滞难

解的情况[2-7]遥 笔者将粪质虽不干硬袁但大便黏滞难

解的便秘病症称之为野黏滞性便秘冶袁现就其病机及

治疗进行讨论遥
1 临床特点

黏滞性便秘临床表现为院粪质不干袁但十分黏

稠袁大便多软溏或呈细条状遥 因粪质黏稠难以排出袁
患者排便极为费力袁排便量少尧慢而不畅袁便后多有

残便感袁以致每日多次排便遥 便后粪便染纸袁肛门不

易擦拭干净袁或粪便黏便池难以冲洗干净遥 医生作

直肠指诊时袁 手指在肠腔内感觉到肠壁黏滞不畅袁
转动艰涩袁退出手指时可见指套上沾染物黏稠而难

以擦净遥
黏滞性便秘多见于老年尧体弱尧大病后尧素体湿热

盛或痰湿重的患者遥患者或有神疲乏力尧气短尧脘腹胀

满尧纳呆食少尧胸闷呕恶尧口舌生疮尧口气秽重等症遥
2 病机

2.1 脾虚失运 本病多见于脾虚体弱尧老年尧久病

体弱患者遥 因脾主运化袁脾虚气弱袁脾的运化失健袁
则会导致水谷运化与传导皆受其累袁 大便黏滞秘

涩遥 叶灵枢窑口问曳言院野中气不足袁溲便为之变遥 冶叶太
平圣惠方窑卷第二十九窑治虚劳大便难诸方曳曰院野夫
虚劳之人袁脾肺损弱袁谷食减少袁气血阻隔袁阴阳不

和袁胃气壅滞袁上焦虚热袁流注大肠袁故令秘涩也遥 冶
老年人尧大病后而发大便黏滞者袁皆因元气虚弱袁脾
气虚衰袁运化无力袁水谷精微不得转输袁湿浊内生袁
肠腑传化失司所致遥 故脾虚失运是本病的发病之

本遥
2.2 湿邪或痰湿阻滞气机 湿阻气滞是本病的另

一重要病机遥 叶素问窑至真要大论曳云院野太阴司天袁湿
淫所胜噎噎大便难遥 冶所言即指因湿邪黏滞困脾袁气
机郁滞袁腑气不通袁胃气不降袁大肠失于传导而导致

的后不利或大便难尧大便溏而不爽的病症遥 叶景岳全

书窑杂证谟曳云院野湿秘噎噎湿岂能秘钥 但湿之不化袁
由气之不行耳遥 冶

叶临证指南医案曳中说院野溏泄之肠垢污积袁湿兼

热也遥 冶叶张氏医通窑卷七曳云院野肥人素多痰饮湿热结

聚袁因病每致大小便不通袁腹满不食袁气逆喘急袁势
盛不得不下袁有屡下不得通利者袁有再三下而始通

者袁有下之遂利不止者遥 大抵湿热素盛之人袁大便不

行袁日数虽多袁结粪甚少袁所下不过溏粪垢腻袁甚至

骤下不可遏者遥 噎噎此本属湿热遥 冶脾虚湿浊不化袁
湿浊郁结化热袁或湿与热结袁湿热内结肠道袁导致肠

腑气机阻滞袁则大便黏滞袁欲便不得便遥

摘 要 黏滞性便秘是便秘的一种特殊类型袁以粪质不干但十分黏稠袁难以排出袁排便费力袁粪便黏便池为临床特

征遥 本病以脾虚失运为本袁湿阻气滞或湿热阻滞为标袁主要分为脾虚失运证尧脾虚湿滞证和脾虚湿热证三个证型遥 治疗应

标本兼顾袁主要采用健脾助运或健脾除湿导滞尧健脾清热化湿法治疗遥
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黏滞性便秘其粪便黏滞难解袁符合湿邪重着黏

滞尧秽浊的特点曰同时粪质黏滞袁胶结难下袁又符合

痰湿的特点遥 因此袁野湿邪冶或野痰湿冶是本病重要的

病理因素遥 湿浊阻滞或痰湿胶结袁阻遏气机袁导致肠

腑气机不畅袁传导失常袁大便秘涩不通畅遥
此外袁野气滞冶也是本病的重要病理因素遥 隋窑

巢元方叶诸病源候论窑大便不通候曳谓院野大便不通

者袁由三焦五脏不和袁冷热之气不调噎噎壅塞不通

也遥 冶叶金匮翼窑便闭统论曳亦云院野气内滞袁而物不行

也遥 冶
2.3 兼夹气血阴阳不足 因为脾虚气弱袁气血生化

不足袁 有的黏滞便患者可同时兼见阴血不足的表

现袁可见皮肤干燥尧脱发尧月经量少尧目干涩等症袁而
使本病的临床表现更为复杂袁增加了辨证和治疗的

难度袁临证时需要加以注意遥
综上所述袁本病是在脾虚气弱失于运化的基础

上袁湿浊或湿热阻滞气机袁导致肠腑气机不利袁传导

不畅而发病袁脾虚为发病之本袁湿阻气机或湿热阻

滞为发病之标遥
3 辨证与治疗

3.1 脾虚失运证 症见院大便溏而黏腻袁努挣亦难

排出袁努挣后汗出气短袁便后肛门后重残便感遥 面色

少华袁神疲纳少袁肢软乏力袁少气懒言袁动则汗出遥 舌

质淡苔白袁脉细弱无力遥 治法院健脾益气助运遥 代表

方院黄芪人参汤渊叶脾胃论曳冤遥 常用药院黄芪 20g袁升麻

8g袁党参 12g袁陈皮 6g袁麦冬 8g袁苍术尧白术各 10g袁黄
柏 6g袁神曲 8g袁当归 6g袁炙甘草 3g袁五味子 8g袁白芷

9g袁等遥
案 1.季某某袁男袁66 岁袁江苏宜兴人遥 2013 年 4

月 5 日初诊遥
患者排便困难 10 余年袁长期服各种通便药袁否

则大便约 1 周左右方能解出袁量少袁质软而黏为多袁
有时偏干而黏袁排便困难袁每次排便需半小时以上

方能解出少许粪便袁便后残便不尽感袁肛门坠胀不

适遥 面色少华袁神疲纳少袁时有动则汗出袁小腹微胀袁
时有隐痛遥 舌质淡尧苔白微腻袁脉细弱遥 证属脾虚气

弱失运遥 治拟健脾益气助运遥 方选黄芪人参汤袁处
方院

黄芪 30g袁升麻 8g袁党参 12g袁陈皮 8g袁苍术 12g袁
白术 20g袁黄柏 5g袁神曲 8g袁当归 10g袁炙甘草 3g袁羌
活 8g袁木香炭 4g遥 14 剂袁每日 1 剂袁水煎袁分早晚 2
次饭后服遥

二诊渊2013 年 4 月 19 日冤院服药后袁大便每日

3耀4 次袁质软微黏袁排便明显较前通畅袁但仍欠畅袁排

便时间仍需 10 分钟左右袁仍有轻度残便感遥 自觉精

神大振袁纳谷香袁汗出止袁腹胀痛消失遥 舌淡尧苔薄袁
脉细弱遥 治守原法遥 原方去羌活袁加五味子 10g袁28
剂袁煎服法同前遥

三诊渊2013 年 5 月 17 日冤院现大便日行 1耀2 次袁
质软不黏袁排出基本顺畅袁每次排便时间约 5 分钟袁
残便不尽感有时仍有遥 二诊方继服 28 剂遥

按语院本病为典型的脾虚失运证袁既有脾虚气

弱的表现袁亦有运化失常的大便多日一行尧质软黏

滞难解的表现袁因有长期用泻药通便的情况袁阴血

亦有不足遥 黄芪人参汤对黏滞性便秘疗效较好袁方
中以黄芪尧党参尧炙甘草健脾益气曰五味子兼以养

阴曰苍术尧白术尧陈皮健脾燥湿行气曰升麻尧黄柏一升

一降袁调畅全身气机兼清阴火曰再辅以羌活祛风胜

湿袁木香理气导滞遥 全方共奏健脾益气养阴袁燥湿理

气导滞之功遥
3.2 脾虚湿滞证 症见院大便溏软袁涩滞难下袁肛门

后重窘迫袁甚则脘腹痞满或胀痛袁嗳气袁纳食正常或

减少袁或有肛门潮湿不洁遥 舌苔白腻袁脉细或细涩遥
治法院健脾除湿行滞遥 代表方院升阳除湿汤渊叶脾胃

论曳冤遥 常用药院苍术 12g袁柴胡尧羌活尧防风尧升麻尧神
曲尧泽泻尧猪苓各 6g袁炙甘草尧陈皮尧神曲 4g袁桔梗

8g袁等遥
案 2.王某某袁男袁49 岁袁江苏江浦人遥 2014 年 8

月 8 日初诊遥
患者排便黏滞难解伴肛门坠胀间作 2 月余遥 现

大便日行 2耀4 次袁稀溏质胶黏难解袁肛门坠胀袁时有

潮湿袁劳累后发作或加重袁常感疲乏遥 舌质淡尧苔白

微腻袁脉细涩遥 证属脾虚湿浊阻滞遥 治拟健脾除湿行

滞遥 方选升阳除湿汤加减袁处方院
苍术 20g袁柴胡 10g袁升麻 10g袁羌活 10g袁防风

10g袁神曲 10g袁泽泻 10g袁猪苓 10g袁木香炭 8g袁白芷

10g袁青皮 3g遥 14 剂袁每日 1 剂袁水煎袁分早晚 2 次饭

后服遥
二诊渊2014 年 8 月 22 日冤院前诊服药后 3 天肛

门坠胀逐渐减轻袁约 1 周左右消失袁粪质由胶黏逐

渐变为正常袁排便渐通畅袁精神稍振袁肛门潮湿明显

改善遥 但劳累后原有诸症仍稍有反复遥 舌偏红尧苔薄

白袁脉细遥 治守原法袁原方去青皮袁加黄芪 20g尧当归

10g尧黄芩 6g袁14 剂袁服法同前遥
按语院本病证属脾气亏虚运化失调袁由清阳不

升袁浊阴困遏脾阳所致袁当以益气健脾尧升阳除湿法

治疗遥 方中苍术为君辛温燥湿运脾袁柴胡尧升麻分别

升肝尧脾之阳而开郁滞为臣袁佐以猪苓尧泽泻利水渗
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湿袁羌活尧防风尧白芷祛风胜湿袁木香尧青皮行气导

滞遥 二诊时因水湿渐去袁再加黄芪健脾袁黄芩尧当归

防诸温药过于温燥遥
3.3 脾虚湿热证 症见院大便软溏黏滞袁胶结难下袁
或有肛门灼热或坠胀不适袁口苦袁口干不欲饮袁口舌

生疮袁脘闷纳少袁神疲体倦袁面垢袁手心汗多袁口气秽

重遥 舌淡体胖尧苔白腻或淡黄腻袁脉细或细滑微数遥
治法院健脾清热燥湿遥 代表方院半夏泻心汤渊叶伤寒

论曳冤遥 常用药院法半夏 12g袁黄芩 9g袁党参 12g袁干姜

9g袁黄连 6g袁木香 6g袁生苡仁 10g袁神曲 8g袁枳实渊炒冤
9g袁瓜蒌仁 6g袁陈皮 6g袁白茯苓 6g袁桔梗 6g袁白术

渊炒冤6g袁等遥
案 3.吕某某袁女袁59 岁袁南京人遥 2013 年 11 月

17 日初诊遥
粪便黏滞排出不畅 4 年余遥 大便 2耀3 日一行袁

质软而黏滞袁难以解出袁肛门灼热或坠胀不适袁便后

残便感较重袁矢气多而味重袁腹有时胀痛遥 晨起口干

苦袁常有口疮袁口气秽重袁胃脘痞闷不适袁神疲肢软袁
寐差袁手心汗多遥 舌偏红尧苔淡黄腻袁脉细弦滑遥 证属

脾虚湿热阻滞袁胃肠升降失调遥 治以清热利湿袁健脾

益气导滞遥 方选半夏泻心汤加减袁处方院
法半夏 12g袁黄芩 9g袁党参 12g袁干姜 9g袁黄连

6g袁木香 8g袁厚朴 6g袁山楂 10g遥 7 剂袁每日 1 剂袁水
煎袁分早晚 2 次饭前服遥

二诊渊2013 年 12 月 2 日冤院服药后患者大便日

1耀2 行袁质软溏不黏袁大便气味大减袁晨起排便为

多袁排出较前通畅袁肛门坠胀消失袁但仍有排便不

畅和便后残便感袁精神大振袁脘腹舒适袁口苦和手

心汗多消失袁时有口干遥舌淡红尧苔薄微腻遥继予健

脾利湿袁佐以清热助运遥 处方院黄芪 20g袁党参 12g袁
陈皮 6g袁 炒白术 10g袁 黄柏 6g袁 神曲 8g袁 法半夏

12g袁五味子 8g袁焦山楂 10g袁茯苓 8g袁炒木香 4g遥 14
剂袁煎服法同前遥

三诊渊2013 年 12 月 16 日冤院患者大便日行 1 次

为多袁质软不黏袁有时偏干袁排出通畅袁残便感不明

显袁纳可寐安遥 治守原法袁二诊方去炒木香袁加麦冬

8g袁14 剂袁煎服法同前遥
四诊渊2013 年 12 月 30 日冤院患者大便软袁排出

通畅袁有时稍感神疲遥 三诊方去法半夏尧黄柏袁加当

归 10g袁14 剂袁煎服法同前遥
按语院 虽然便秘是由大肠的传导功能失职所

致袁但其功能有赖于脾胃功能的正常和脾胃气机的

升降有序遥 若脾胃升降失常则会导致大肠的传导功

能失常袁而发生大便秘结遥 本案为脾虚失运袁痰湿内

生袁郁久化热袁胃失和降袁腑气不通所致病证袁故用

半夏泻心汤辛开苦降尧清化湿热尧调畅气机遥 方中干

姜尧半夏辛温开结袁黄连尧黄芩苦寒降气尧清热燥湿袁
党参尧白术健脾益气袁佐以木香尧山楂尧神曲等共奏

健脾调中尧清热化湿之功遥
4 结语

综上所述袁黏滞性便秘作为便秘的一种特殊类

型袁临床并不少见遥 本病属于本虚标实证袁以脾虚为

本袁在脾虚的基础上湿浊不化袁湿阻气滞袁或湿热交

结袁肠腑传导失司袁气机不利而发为本病遥 对于本病

的治疗袁应标本兼顾袁在健脾的同时袁予以化湿尧助
运尧导滞尧清利并施遥 由于脾虚的恢复和湿浊渊湿热冤
的燥化渊清化冤相对较慢袁本病的治疗过程较长袁医
患都必须对此有所认识遥 切忌急功近利袁因起效较

慢袁而加大黄尧番泻叶尧芦荟等峻下药图一时之快袁
加大治疗难度遥
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