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下阳不足袁温补肾阳袁方以真武汤尧苓桂术甘汤

加减遥 临床症见小便短少尧水肿明显者袁加用泽泻尧
生黄芪通阳利水曰服药后患者小便利袁多见口干欲

饮袁一则乃水饮渐消之表现袁稍稍饮水即可曰二则饮

不解渴袁恐已伤阴津袁加猪苓尧生甘草令野甘守津

还冶遥 怕冷明显尧四肢厥冷突出者袁加用四逆汤或通

脉四逆汤回阳救逆遥 扶下阳之药袁贵在附子尧干姜遥
张师认为袁附子一药袁用之得当袁救人于危亡袁用之

失措袁毁人于恶难遥 有血脉凝寒袁四肢逆冷或肾阳

虚袁阴寒内结者袁可用附子遥 在心衰并阳脱之时可以

大剂量应用以回阳固脱袁 平时不宜长期大剂量应

用袁以防伤阴散气[6]遥其常用剂量 3~30g遥干姜守而不

走袁与附子合用袁温补肾阳之力精而专袁其常用量

10~30g遥
以上所列袁 乃张师对于心力衰竭辨证属阳气亏

虚证的诊治经验袁以上尧中尧下三阳不足分部袁以三部

补阳为法遣方用药袁有所侧重袁又整体兼顾遥 提倡心

衰急性期重缓解症状袁纠正病因袁缓解期重防复发袁
改善预后遥 张师教导吾辈跟习者袁 临证往往错综复

杂袁多症具现袁且个体有别袁当抓主证袁细审病因袁三

因制宜袁做到野有是证方用是药冶遥 读书方知规模袁临
证方知变化袁当以谦逊之心诚习医学袁以灵活之脑思

考辨证遥 受益深亦遥
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大肠癌癌前病变包括腺瘤样息肉尧腺瘤渊管状

腺瘤尧绒毛管状腺瘤尧绒毛状腺瘤冤尧低级别上皮内

瘤变渊轻尧中度异型增生冤遥 目前有研究认为腺瘤寅
腺癌序列渊正常大肠上皮寅腺瘤寅腺癌冤是经典的

大肠癌发病过程遥有学者研究发现袁5 年的结直肠癌

前病变的癌变率为 65%袁癌变发生率非常高 [1]遥 因

此袁 大肠癌癌前病变的及时发现与诊断非常重要遥
随着内镜技术的发展与成熟袁大肠癌癌前病变以内

镜下治疗为主袁但复发率高遥 中医药对减少复发尧改

善患者的临床症状有着举足轻重的作用遥 陆为民教

授系江苏省中医院主任中医师袁南京中医药大学博

士研究生导师袁从医 20 余年袁师从首届国医大师徐

景藩教授袁对于诊治大肠癌癌前病变有着丰富的经

验遥 笔者有幸随师学习袁收获颇多袁现将其诊治经验

介绍如下袁以飨同道遥
1 病名不一袁病机复杂

大肠癌癌前病变多无症状袁或症状不明显袁仅
感腹部不适尧消化不良尧大便习惯改变尧便秘或腹

摘 要 陆为民教授认为袁大肠癌癌前病变病名不一袁病因繁多袁病机复杂袁核心病机是本虚标实遥 将本病分为 3 型

论治院湿热蕴结型用香连丸袁气滞血瘀型用血府逐瘀汤袁脾肾不足型用参苓白术散合四神丸袁随症加减遥 临证主张重视补

益脾胃袁善用苡仁袁提倡中药内服与外用同治以提高疗效遥
关键词 大肠癌 癌前病变 辨证论治 苡仁 补益脾胃 内服外用 陆为民
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泻尧大便带血等袁内镜下检查则可见隆起或平坦型

的病变袁 可归属中医学 野肠覃冶尧野泄泻冶尧野便秘冶尧
野肠澼冶尧野痢疾冶等范畴遥 如明窑张景岳叶景岳全书窑
杂证漠窑痢疾曳曰院野痢疾一证袁即叶内经曳之肠澼也袁
古今方书袁因其闭滞不利袁故又谓之滞下遥 冶清窑尤

在泾叶金匮翼曳曰院野痢疾古名滞下袁亦名肠澼冶袁之
后沿用至今遥 可见中医古籍中之野痢疾冶并非仅指

现代医学之细菌性痢疾袁 部分大肠癌癌前病变患

者也有 野腹痛冶尧野里急后重冶尧野脓血便冶 等类似于

野痢疾冶的临床表现袁并且血便为大肠癌癌前病变

的重要症状之一袁陆师认为本病临床表现复杂袁故
病名多端不一袁临床不可拘泥于野肠澼冶尧野痢疾冶尧
野腹痛冶等病名遥

陆师结合前人理论和自己的实践经验袁认为本

病病因繁多袁病机复杂袁或因外感六淫之邪袁如叶素
问窑至真要大论曳云院野夫百病之生也袁皆生于风寒暑

湿燥火袁以之化之变也遥 冶叶灵枢窑百病始生曳曰院野积
之始生袁得寒乃生袁厥乃成积也遥 冶指出积病的开始袁
是受寒邪的侵犯而产生的曰或因饮食不节袁损伤脾

胃袁运化失司袁日久湿热蕴结袁毒邪注于下焦袁浸淫

肠道袁久则瘀滞袁渐成瘤变曰抑或平素喜食肥甘厚

味袁伤及脾胃袁内蕴湿热袁下迫大肠袁毒聚成痈而发

本病遥 如叶黄帝内经曳曰院野饮食自倍袁肠胃乃伤遥 冶叶素
问窑生气通天论曳云院野因而饱食袁筋脉横解袁肠澼为

痔遥 冶可见大肠癌癌前病变与饮食有着密不可分的

关系曰或因情志抑郁袁肝气不舒袁气机失和袁血行不

畅袁日积月累袁气滞血瘀袁郁久化热袁湿热邪毒蕴结袁
瘀滞积结肠道袁渐可癌变袁如叶金匮翼窑积聚曳说院野凡
忧思郁怒袁久不得解者袁多成此疾冶曰或因术后袁正气

受损袁久之脾肾虚弱遥 总之袁本病的核心病机是野本
虚标实冶袁虚者脾肾虚弱袁实者湿热尧气滞尧血瘀尧邪
毒为害袁早期偏向邪实袁病久偏于正虚遥 病位在肠袁
与肝脾肾有着密切的关系袁而湿热尧气滞尧血瘀尧邪
毒都为本病的关键病理因素遥 临证当辨清主次袁才
能利于诊治遥
2 证分三型袁执简驭繁

目前本病分型较为复杂袁 不利于临床诊治袁陆
师认为辨证论治是中医的核心袁是临床取得疗效的

关键袁根据多年经验袁将大肠癌癌前病变辨证分为 3
型袁可起到执简驭繁的作用袁分述如下院
2.1 湿热蕴结型 症见腹痛腹胀袁口渴口干袁大便

时有黏液伴脓血袁里急后重袁小便短赤袁舌暗红袁苔
黄腻袁脉滑数遥 治法院清热利湿解毒遥 方选香连丸加

减遥 常用药院黄连 3g袁煨木香渊或木香炭冤10g袁苍术

10g袁云茯苓 15g袁仙鹤草 15g袁车前草 15g袁炙升麻

6g袁白花蛇舌草 30g袁秦皮 10g袁苡仁 30g袁败酱草

15g遥
2.2 气滞血瘀型 症见腹部刺痛袁痛处固定袁时有

下利紫黑脓血袁平素情志不畅袁舌质紫黯有瘀斑袁脉
涩遥 治宜理气活血消瘤遥 方选血府逐瘀汤加减遥 常

用药院柴胡 10g袁枳壳 10g袁赤芍 10g袁甘草 5g袁当归

10g袁桃仁 6g袁红花 9 克袁川芎 10g袁生地黄 9g袁桔梗

6g袁川牛膝 10g袁苡仁 30g袁炙乌梅 30g遥
2.3 脾肾不足型 症见周身乏力袁面色萎黄袁腰膝

酸软袁畏寒肢冷袁腹痛隐隐袁喜按袁时有便溏或无力

解大便袁舌淡袁苔薄白袁脉细弱遥 治宜健脾补肾益气遥
方选参苓白术散合四神丸加减遥 常用药院党参 10g袁
黄芪 10g袁云茯苓 15g袁炒白术 15g袁炙甘草 3g袁山药

15g袁砂仁 3g袁苡仁 30g袁仙鹤草 15g袁炙五味子 10g袁
肉豆蔻 10g袁补骨脂 10g遥
3 喜用苡仁袁消癥散结

苡仁袁全名薏苡仁袁又名苡米尧六谷米袁始载于

叶神农本草经曳袁列为药中之上品遥 其性凉袁味甘淡袁
归脾尧胃尧肺尧肾经遥 功能健脾渗湿袁舒利筋脉袁清热

排脓遥 历代医家用其主治湿痹拘挛尧屈伸不利尧便溏

泄泻尧肠痈肺痈尧水肿脚气尧淋浊带下等病症遥 代表

方如叶温病条辨曳薏苡竹叶散袁叶金匮要略曳之薏苡附

子散尧薏苡附子败酱散袁叶千金要方曳之苇茎汤尧石斛

酒袁叶成方切用曳之薏苡仁汤等袁文献多有记载遥 陆师

在长期的临床实践中认为苡仁不仅能健脾尧 渗湿尧
舒筋尧排脓袁更能软坚散结消癥袁在辨证论治的基础

上袁配用苡仁治疗大肠癌及息肉增生性疾病袁获得

良好治效遥
陆师认为袁大肠癌癌前病变的形成与慢性炎症

长期刺激密切相关袁患者素体脾胃虚弱袁湿瘀内结袁
气机阻滞袁湿瘀热毒互结乃致癥积虚劳遥 治当化湿

散结袁调达气机遥 薏苡仁健脾培本袁化湿散结袁软坚

消癥袁俾气机调达袁气血流畅袁从而使结节消散遥 一

般而言袁健脾益气宜炒用袁清热散结宜生用遥 从药理

上看袁薏苡仁经化学分析证实具有抗肿瘤尧抗炎尧镇
痛及增强体液免疫的作用遥 薏苡仁含有蛋白质尧淀
粉尧维生素 B1 等成分袁营养丰富袁不仅是良药袁也是

食品袁其药性平和袁对大肠癌癌前病变的病人袁可嘱

其平时用薏苡仁与大米尧红枣等煮粥食之袁亦利于

病体康复遥
4 补益脾胃袁贯穿始终

叶景岳全书窑积聚曳提出院野凡脾肾不足及虚弱

失调之人多有积聚之病袁盖脾虚则中焦不运袁肾虚
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则下焦不化袁正气不行袁则邪滞得以居之遥 冶叶医宗

必读曳曰院野积之成也袁正气不足而后邪气踞之遥 脾

居中央属土袁为后天之本袁五藏六腑之源袁气机升

降之枢纽遥 冶陆师认为袁野内伤脾胃袁百病由生冶袁脾
胃为后天之本袁气血生化之源袁脾气健运袁则气血

充盛袁正气旺盛袁营卫调达遥 现代研究证明袁许多健

脾益气药有提高人体免疫力及自然修复能力的作

用袁并且有利于抑制肿瘤生长袁改善体质遥 所以益

气健脾应贯穿于整个治疗过程遥 大肠癌癌前病变

患者治疗上应调理脾胃为先遥 虚者宜益气袁气旺则

血生袁津液自生实者益行气袁气行而血行袁补气与

行气相合遥 常以四君子汤方加减袁常用药物黄芪尧
党参尧炒白术尧苡仁尧茯苓尧山药等遥 陆师同时强调

补脾益胃应遵循野脾以运为健袁胃以通为补冶袁大肠

癌癌前病变患者手术治疗后袁更易损伤脾胃袁尤其

伤及脾阳袁以致运化功能失常袁导致大便溏薄或者

水样便袁患者自觉腹胀尧肠鸣袁张景岳曰院野健脾宜

温养冶袁应予温阳健脾袁常以参苓白术散尧附子理中

汤尧四神丸等方加减遥 常用药物有院党参尧白术尧扁
豆尧陈皮尧山药尧甘草尧苡仁尧附子尧干姜尧补骨脂尧吴
萸尧肉豆蔻等遥 伴有湿浊困遏而不运者袁可配与苍

术尧白术运脾化湿曰伴脾阳困乏者袁可配与丁香尧炮
姜尧益智仁等温中运化曰伴肠风内动者袁可配与羌

活尧防风等遥
5 内服外用袁提高疗效

陆师认为袁中医学讲究整体观念袁人体是一个

有机整体袁双足可由经络系统与全身各脏腑之间密

切相连袁因此配以足疗方与内服药同用袁可以增强

疗效遥 其足疗侧重调气行血袁足疗方中常用药物有院
地榆 30g袁仙鹤草 30g袁白花蛇舌草 30g袁虎杖 15g袁鬼
针草 30g遥 泡脚时水温控制在 60益耀70益袁不断加热

水袁保持温度袁浸泡双脚袁用两脚掌和脚背互相搓

擦袁每次 20耀30min袁每日 2 次袁但饭前尧饭后 30min
内不宜进行足疗遥 另外袁加用保留灌肠的方法也适

用于大肠癌癌前病变的患者袁药物直达其所袁直接

作用于病变部位袁可更好地发挥药物作用遥 常用灌

肠方为院地榆 30g袁白及 15g袁石菖蒲 15g袁龙葵 30g遥
如脓血便明显者袁加黄柏 15g尧败酱草 30g曰腹泻次数

过频者袁加石榴皮 20g尧秦皮 10g曰平素症状不明显时

也可用白及 15g尧山药 15g遥加水浓煎成 150mL袁水温

以 40益为宜袁点滴保留灌肠袁每日 1 剂袁可获得很好

的疗效遥
6 医案举例

葛某某袁男袁70 岁遥 2013 年 9 月 16 日初诊遥

年余以来腹泻间作袁日行 3耀4 次袁时伴有黏液袁
上腹部作胀袁疲乏无力袁夜眠不佳袁苔薄白袁质淡红袁
脉细遥 2013 年 2 月 10 日查肠镜示结肠多发息肉袁最
大约 1.5cm袁病理诊断为管状腺瘤遥 在本院行内镜下

ESD 术袁术后半年于 2013 年 8 月 15 日复查肠镜又

见结肠多发息肉袁大者 0.8cm袁再次行内镜治疗袁术
后患者仍腹泻间作袁伴有黏液袁饮食不佳遥 证属脾肾

不足袁治以健脾益肾遥 处方院
党参 10g袁炒白术 10g袁云茯苓 15g袁炙甘草 5g袁

川连 5g袁木香炭 10g袁乌梅炭 20g袁炮姜 5g袁附片 6g
渊先冤袁炒白芍 15g袁陈皮 10g袁防风 10g袁赤石脂 30g
渊煅冤袁焦山楂 15g袁焦神曲 15g袁仙鹤草 15g袁益智仁

10g遥 14 剂袁水煎服袁日服 1 剂遥
2013 年 9 月 30 日二诊院 大便日行 2 次袁 尚成

形袁无黏液袁腹痛腹胀明显缓解袁纳食增加遥 上方去

赤石脂袁加薏苡仁 30g袁21 剂袁水煎服袁日服 1 剂遥
2013 年 10 月 21 日三诊院大便日行 2 次袁成形袁

无黏液袁夜眠安和遥 上方去防风尧木香炭袁加炒山药

25g袁21 剂袁水煎服遥
服上药后诸症皆除遥 后随访袁患者诉腹泻未再

作遥 2014 年 10 月复查肠镜示院慢性结肠炎袁未见结

肠息肉遥
按院本例患者为老年男性袁反复泄泻 1 年余袁辨

证为脾肾虚弱袁正气亏损遥 陆师强调野胃气为本冶袁遣
方用药时无不时刻顾护患者胃气遥 方以党参尧白术尧
茯苓尧山药尧薏苡仁尧焦山楂尧焦神曲健脾益气袁消食

助运曰黄连苦寒袁苦以燥湿袁炮姜配伍黄连袁辛苦相

配袁 温中祛寒并且降胃助运曰 患者久泻袁叶素问窑风

论曳言野久风入中袁则为肠风飧泄冶袁故须以防风祛风

胜湿曰陆师喜在健脾温肾药中加益智仁袁可兼顾肠

胃温肾摄涎袁提高肠管对水分的吸收功能袁可使粪

便中水分减少曰同时配用乌梅炭尧木香炭尧白芍袁润
燥互伍袁祛湿敛阴相互兼顾曰仙鹤草又名野泻痢草冶袁
对久泻颇为适用遥 诸药合用袁扶正祛邪袁攻补兼施袁
故获佳效遥
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