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王新陆教授在叶脑血辨证曳一书中首提野血浊冶
概念袁即由于受环境污染尧情志刺激尧不良饮食及生

活习惯等因素影响袁血液失却清纯状态袁或丧失循

行规律袁影响其生理功能袁因而扰乱脏腑气机的病

理现象[1]遥 血浊存于血中袁随之上下尧行与内外袁因而

百病丛生[2]遥 血浊作为血的运行与功能异常的高度

概括袁其理论如何更好地应用于临床袁是当代神经

医学亟待解决的问题之一遥 笔者拟从血浊对五脏的

功能影响作进一步探讨袁 兼顾当前治疗所用方药袁
以期对血浊理论的发展和临床对症用药有所裨益遥
1 血浊污心

1.1 血不养心袁心血不足袁脉道不通 心主血脉袁即
心气推动和调控血液在脉道中运行袁 流注全身袁发
挥营养和滋润的作用遥 叶难经窑二十二难曳曰院野血主

濡之遥 冶血浊存于心中袁一方面会导致血液运行不

利袁心血不足袁心失所养曰另一方面会出现心脉痹

阻袁而脉道不通袁则心血不能上荣头目袁从而出现心

悸尧眩晕尧胸闷等病症遥
1.2 血不化神袁心神失养袁神不守舍 叶灵枢窑平人

绝谷曳曰院野血脉和利袁精神乃居遥 冶心主藏神袁心血充

盈袁神有所养袁才能神志清楚尧精神充沛遥 张锡纯在

叶医学衷中参西录曳中曰院野人之神明有体用袁神明之

体藏于脑袁神明之用出于心遥 冶有学者认为袁精与神

间由魂魄相互沟通袁因而魂属阳尧魄属阴袁魄之用无

魂则不能发曰另一方面袁魂之用非魄则无基[3]遥 浊血

污于心袁心之神明受扰袁不能守于本位袁表现为失眠

多梦尧精神错乱袁甚则神昏尧不省人事遥

2 血浊污肺

2.1 血不生气袁肺气不充袁呼吸不利 叶灵枢窑九针

论曳曰院野肺者袁五脏六腑之盖也冶袁肺主气司呼吸遥 众

所周知袁气为血之帅袁血为气之母袁一旦血浊污肺袁
血不能正常生气袁则肺气不足袁呼吸出现异常袁表现

为少气懒言尧咳嗽气喘等病症遥
2.2 血不载气袁肺失宣肃袁治节失司 肺朝百脉袁主
治节遥 血浊污肺袁血不能正常载气袁影响肺之宣发肃

降袁另外袁肺藏气袁而气舍魄袁魄无所依袁则元神不

主袁表现为神疲乏力尧神态恍惚遥 治节失司袁营卫循

行不利袁津液聚而难化袁更能加重痰浊的滋生遥
3 血浊污脾

3.1 血行不畅袁营卫失调袁运化失司 脾主运化袁将
饮食物转化为水谷精微袁并使之转输全身袁是维持

人体生命活动的根本袁为后天之本袁既是营卫化生

的源泉袁又是营卫相别的重要保障遥 叶灵枢窑邪客曳指
出营气可野化以为血袁以荣四末袁内注五脏六腑冶遥 而

卫气为野水谷之悍气也袁其气慓疾滑利袁不能入与脉

也冶渊叶素问窑痹论曳冤遥 血浊内生袁导致营卫循行不利袁
营气无以化血袁卫气不能正常护外袁可进一步加重

血浊袁并损伤脾胃袁形成恶性循环遥 脾胃功能受损袁
必然影响食物的消化和水谷精微的吸收导致精气

血化生的不足袁表现为腹胀尧便溏尧食欲不振袁或脾

气运化水液的功能失常袁 出现水湿痰饮等病理产

物袁甚则出现水肿遥
3.2 血气亏虚袁脾气受损袁统血无权 脾又主统血袁
统摄血液在脉内的正常循行袁脾胃作为气血生化之

摘 要 血浊是血液功能和运行异常的高度概括袁既是病理基础袁又是致病因素袁是一种全新的中医病理学概念遥其

中袁血浊可致五脏病变袁具体表现症状有所区别袁在治疗过程中袁根据症状的不同可以辨别病位袁从而明确治法治则袁利于

疾病的治疗遥
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源袁肝之气血唯赖脾胃气血之充养[3]袁叶沈注金匮要

略曳曰院野五脏六腑之血袁全赖脾气统摄遥 冶血浊的存

在导致脾气虚弱袁运化无力袁气生无源袁人体气衰不

能统摄血行袁表现为慢性出血袁如便血尧尿血尧崩漏

或肌衄遥
4 血浊污肝

4.1 肝血不行袁肝郁气滞袁疏泄失职 肝气的疏泄

作用袁调畅全身气机袁叶血证论曳曰院野肝属木袁木气冲

和条达袁不致遏郁袁则血脉得畅遥 冶肝血运行不畅袁出
现血浊袁一方面会郁结肝气袁表现为情志的异常袁如
烦躁易怒抑或闷闷不乐袁另一方面会影响津液的输

布和气血运行袁形成水湿痰饮等病理产物袁或表现

为癥积尧胸胁胀痛尧月经失调等症遥
4.2 血不濡肝袁卫气内伐袁灼伤阴血 肝体阴而用

阳袁主藏血而被称为血海袁在正常生理状态下卫气

行于脉外袁并能野温分肉袁充皮肤袁肥腠理袁司开阖冶
渊叶灵枢窑本藏曳冤遥 有学者认为袁筋的生理功能发挥与

肝尧脾尧肾最为密切[4]袁若血浊污肝袁浊卫入脉袁营卫

相干袁热结血瘀袁久羁伤及肝阴袁导致血灼阴伤[5]遥 血

液的功能和代谢失常袁导致肝血亏虚袁目失所养袁表
现为目眩袁视物模糊曰筋失所养袁表现为肢体麻木尧
震颤袁爪甲不荣遥
5 血浊污肾

5.1 血少精亏袁肾气不足袁无以固摄 叶素问窑六节

藏象论曳曰院野肾者袁主蛰袁封藏之本袁精之处也遥 冶肾
主藏精袁而肾气又由肾精所化袁肾气推动无力或固

摄无权而导致二便失司袁叶张氏医通曳 曰院野气不耗袁
归精于肾而为精袁精不泄袁归精于肝而化清血遥 冶浊
血污肾袁肾精亏虚袁可见阳痿遗精尧腰膝酸软袁肾气尧
肾精的生理功能异常袁导致人体性器官的发育不良

和生殖机能减退遥
5.2 血滞污肾袁阴阳不调袁髓海空虚 肾主气之摄

纳袁叶类证治裁窑喘证曳 曰院野肺为气之主袁 肾为气之

根袁肺主出气袁肾主纳气袁阴阳相交袁呼吸乃和遥 若出

纳升降失常袁斯喘作焉遥 冶若血液运行不畅袁肾精不

足以化生肾气袁肾气亏虚袁清气不能下纳于肾袁则会

出现呼多吸少袁或呼吸表浅袁动则气喘等病理表现袁
另一方面袁肝肾精血互化袁血浊损精袁可导致髓海空

虚袁为引发中风等脑系疾病奠定了基础遥
6 结语

叶医学入门曳曰院野人知百病生于气也袁而不知血

为百病之始也遥 冶血浊这一理论的提出袁为心身疾病

新治疗理论的提出奠定了基础袁实现了传统野血虚尧
血瘀冶病机的分化[6]遥 常用治疗方法有理肺尧舒肝尧健

脾尧益肾尧清心袁并宣达三焦袁通经导络等[7]遥付玉芳等
[8]提出的以调卫和营法论治血浊袁包括健运脾胃尧清
热活血尧消化痰浊尧温振肾阳尧滋阴养血等方法袁亦有

独到的见解袁在临床过程中袁必须注意到五脏的功能

之间相互联系尧相互转变袁很多情况下血浊的病理影

响并非仅仅作用于单个脏器袁有学者认为袁治疗过程

的层次结构是中医治法理论建立的基础袁 主要强调

治疗措施的先后以及治法的标本尧 主次[9]袁因而在

疾病的诊断过程中袁运用中医思维袁四诊合参袁辨证

具体受损脏器袁并兼顾它脏遥血浊的基本治法为化浊

行血遥若血浊表现为血虚导致的脏腑功能异常袁在以

藏象理论用药的同时可加用当归尧熟地尧白芍尧阿胶

等药以补血养脏曰若血浊表现为血瘀而致病袁可适当

加入川芎尧丹参尧桃仁尧红花等药活血以行脏气曰若血

浊以血溢脉外为主要临床表现袁 在脏腑用药的同时

根据疾病寒热性质选用三七尧艾叶等温性药或大蓟尧
小蓟等寒凉药维持脏腑的固摄曰若血浊热象明显袁则
在脏腑用药基础上选用生地尧玄参尧赤芍尧丹皮等清

热凉血之药遥总之袁在中医思维指导下将藏象理论与

血浊理论相结合袁使临床用药更具针对性袁有助于开

拓血浊理论的论治体系遥
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