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为探讨针灸对该症状的治疗规律， 笔者对

32

例患有非特异性肛周坠胀不适症状的女性患者进

行电针治疗，并进行了

6

个月随访以观察治疗效果

的持续性，现报告如下。

1

临床资料

32

例女性患者均来源于四川大学华西医院中

西医结合科中医痔瘘专科门诊

2012

年

11

月

～2013

年

1

月间就诊的患者，

2013

年

10

月完成所有患者

随访。 其中年龄最大为

55

岁，最小为

45

岁；病程最

短为

12

个月，最长为

67

个月；所有患者均至少有

12

个月“肛门坠胀不适”症状困扰病史，愿意接受电

针治疗及

6

个月的随访， 并经过专科医生确诊排

除：（

1

）具有内痔、肛瘘手术指征；（

2

）患有直肠内脱

垂、肛管直肠恶性肿瘤、肛周脓肿等疾病；（

3

）患有

腰椎间盘突出、骶部肿瘤等骨科疾病或患有子宫后

位、慢性盆腔炎、盆腔瘀血症、直肠子宫内膜异位症

等妇科疾病；（

4

）严重的心血管、脑血管、肝、肾、造

血系统等原发疾病。

2

治疗方法

取穴：次髎，下髎，长强。 操作方法：患者俯卧

位，所选穴位均常规消毒，取

2

寸（

50mm

）长无锡佳

健医疗器械有限公司生产的一次性无菌针灸针（

32

号）快速透皮入穴

40mm

，采用提插捻转法得气。 双

次髎穴与双下髎穴分别连接华佗牌

SDZ-V

型电子

针疗仪 （苏州医疗用品厂生产）， 选疏密波， 频率

15Hz

，调整电流强度至肌肉有规律收缩且以患者能

耐受为度。 留针

30min

；每周

2

次，共治疗

24

次。

3

疗效观察

3.1

疗效指标 （

1

）肛门坠胀程度评分（自拟

5

分

制）。

0

分：无肛门坠胀感；

1

分：排便后肛门有坠胀

感，但能忍受；

2

分：排便后觉肛门坠胀感明显，需平

卧休息方能忍受；

3

分：排便后觉肛门坠胀感明显，

平卧休息仍不能忍受；

4

分：全天感受到肛门坠胀不

适感，反复如厕，严重影响情绪；分值越高症状越

重。 （

2

）汉米尔顿抑郁量表评分

[1]

：包括

24

个项目，

积分越高表示抑郁状态越严重。

3.2

观察时点 由一位不了解研究内容的研究助

理在入组时、

24

次治疗结束时（

12

周）及治疗结束

后

6

个月时的

3

个时点进行评估。

3.3

统计学方法 采用

PEMS

统计软件进行统计

分析。计量数据用（

x±s

）表示，采用方差分析；统计显

著性水平设定为

α=0.05

。

3.4

治疗结果

3.4.1 3

个时点患者肛门坠胀不适症状积分比较

见表

1

。

表

1 32

例患者

3

个时点肛门坠胀不适症状积分比较（

x±s

） 分

32

例数

1.28±0.69

6

个月随访时

4.02±0.35 0.96±0.55

治疗前 治疗后

表

1

数据表明，患者治疗前后肛门坠胀不适症

状积分差异变化显著（

P＜0.05

），提示电针治疗具有

减轻肛门坠胀不适症状作用。 治疗结束后

6

个月随

访时，患者肛门坠胀不适症状积分仍明显低于治疗

前（

P＜0.05

），提示电针治疗具有维持减轻肛门坠胀

摘 要 目的：观察电针治疗女性非特异性肛门坠胀的临床疗效，探究针灸对该症状的治疗规律。方法：对纳入研究

的

32

例患有肛周坠胀不适症的女性患者选取次髎穴、下髎穴、长强穴行电针治疗，

30min/

次，每周

2

次，共治疗

24

次，观

察患者治疗前后肛门坠胀程度和治疗前后汉米尔顿抑郁量表评分变化，并进行

6

个月随访。 结果：治疗后肛门坠胀不适

症状积分及汉米尔顿抑郁评分明显降低，治疗结束后

6

个月随访，患者肛门坠胀不适症状积分及抑郁评分仍明显低于治

疗前。 结论：作为疗效规律的前期探索性研究，电针次髎穴、下髎穴、长强穴可较长期改善女性患者非特异性肛门坠胀不

适及抑郁症状。
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不适症状积分的较长期治疗效果。

3.4.2 3

个时点患者汉米尔顿抑郁量表评分 见表

2

。

表

2 32

例患者

3

个时点汉米尔顿抑郁量表评分比较（

x±s

） 分

32

例

例数

4.06±2.45

6

个月随访时

10.73±4.29 3.21±2.11

治疗前 治疗后

表

2

数据提示：患者在治疗前存在一定程度的

抑郁状态；经过

12

周的电针治疗，与治疗前比较，

抑郁评分明显降低，具有显著性差异（

P＜0.05

）。 治

疗结束后

6

个月随访 ， 评分仍然较治疗前降低

（

P＜0.05

）， 提示电针治疗具有持续改善患者抑郁

症状的作用。

3.4.3

不良反应 电针操作过程中未出现晕针、断

针及对针刺疼痛不适难忍等不良反应。

4

讨论

肛门坠胀是门诊肛肠科常见就诊症状之一，患

者往往自觉肛门处坠胀不适，或因胀满感而引起便

意频繁，里急后重。 因引发其发病的病因较多，机制

复杂，非单一因素能解释，故目前治疗多对症处理

而无特效治疗方案，从而造成肛门坠胀不适症状易

反复发作，常持续数月数年，久治难愈，特别是一些

无明显病因诱发的非特异性肛门坠胀不适症状，严

重影响了患者的生活质量。

有研究提示，肛门坠胀不适症状不仅易在肛管

直肠疾病，如直肠炎症、肛窦炎症、直肠黏膜内脱

垂、耻骨直肠肌肥厚、耻骨直肠肌痉挛等中伴发出

现，而且多种妇科疾病、腰椎间盘突出症等也都可

以诱发

[2-3]

。 尽管肛门坠胀不适症状出现的诱发因素

较多，但在临床上仍有一部分患者无法确认诱发因

素，有研究将此类患者归为肛门神经官能症，并指

出女性患者更易患此类型肛门坠胀不适症状

[4]

。 目

前临床上缺乏关于该症状的流行病学调查资料，但

回顾

2010

年

1

月

～2012

年

12

月的

3

年间， 在我院

中医肛肠科门诊就诊的

48576

名患者中，以肛门坠

胀为主诉就诊的患者为

9107

人（

18.75%

），其中女

性患者

7954

人（

87.34%

），可见该症状是中医肛肠

科门诊常见就诊主诉症状之一，且女性患者明显居

多。

鉴于该症状目前缺乏较为公认的疗效评估标

准，本次研究笔者根据李克特评估法原则自拟了肛

门坠胀症状

5

点分值评估作为主要疗效评估标准。

考虑症状疗效指标客观化有待进一步提高，结合笔

者临床经验，长期肛门坠胀不适与女性特有情感特

点，往往容易引起患者情绪不稳定，造成情感抑郁，

故本次研究引入国内外公认的汉米尔顿情绪抑郁

量表进行疗效的补充评价

[5-6]

。

结合肛门直肠神经主要来自下腹下丛（盆丛），

本次针灸治疗主穴选用次髎穴、下髎穴、长强穴，因

为

3

穴位分别位于尾骶部的第

2

、

4

骶后孔及尾骨

端与肛门之间，局部布有第

2

、

4

骶神经后支及尾神

经后支与肛门神经，同时，笔者的前期临床经验及

文献报道也提示刺激这些穴位对改善肛门坠胀不

适症状具有一定帮助

[7-9]

。

本研究数据表明，治疗后患者肛门坠胀程度分

值较治疗前明显降低且延及

6

个月，汉米尔顿抑郁

评分明显降低且延及

6

个月，提示电针治疗女性非

特异性肛门坠胀不适症状较长期有效，并持续改善

女性患者的抑郁状态。

本次研究由于没有设立对照组，故研究证据的

等级程度不如对照设计研究，但作为疗效规律的前

期探索性研究，基于本次描述性研究的数据，笔者

仍然认为：电针次髎穴、下髎穴、长强穴的治疗方案

对改善女性患者非特异性肛门坠胀不适及抑郁症

状具有一定的临床意义。
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