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体失于温煦、濡养，而出现肢冷、神疲、倦怠。 脾虚，

中焦气机斡旋不利则胸闷、腹胀。 故以补中益气汤

补益脾胃，化生气血，充养四肢，再配合补肾益精、

消导行气之药，效如桴鼓。
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腕月骨坏死属临床难治疾患之一。 笔者曾在临

床中运用针刀松解术治愈

1

例，现报告如下。

1

病历摘要

徐某，男，

54

岁。 初诊日期：

2014

年

2

月

27

日。

因“右腕月骨坏死”入院。 患者

1

年前因跌倒致

右腕月骨骨折，给予石膏外固定，

2

个月后去除外固

定，仍有腕痛和腕背月骨区的压痛，活动及受凉后

加重，右腕背部静息痛伴麻木感，夜间疼痛严重时

影响睡眠，曾外敷膏药、理疗、口服止痛药等，均只

能暂时缓解。 近半年来病情加重，且右手指出现甲

缘逆剥。 查体：右腕部肿痛，月骨区有局限性压痛，

叩击右手第

2

、

3

掌骨头时诱发右腕部疼痛，疼痛向

前臂放射，右手握力较左侧低

30%～50%

，腕背伸明

显受限。 腕部

X

线示：月骨坏死

Ⅱ

期。

MRI

示：右手

月骨呈高信号。

治疗行针刀松解术： 于右腕月骨关节周围，沿

月桡骨、月舟骨、月三角骨关节间隙定位压痛点，用

Ⅰ

型

2

号针刀，垂直刺入皮肤，直达关节间隙，行纵

行疏通、横行剥离后出刀。 针刀治疗后配合活血化

瘀药物及在无痛小范围内被动屈伸腕关节。 术后第

4

天，右腕无肿胀，压痛、关节活动度、握力、麻木感

均显著改善，无前臂放射痛感，已不影响夜间睡眠。

右手指甲缘逆剥完全消失。

3

个月后随访，右腕部无

疼痛，关节活动基本正常。

2

讨论

月骨是腕部运动受力中心点，仅掌侧和背侧有

韧带附着，易被扭曲或挤压损伤，其血液供应仅依

靠韧带内走行的终末血管分支，易在骨折后形成缺

血性坏死。针刀医学关于慢性软组织损伤的理论认

为，本病虽病因较多，但共同的病理变化是关节周

围软组织损伤或微循环障碍，使其得不到足够的营

养而坏死。基于对本病的认识及针刀闭合性手术创

伤小的优势，临床治疗中用针刀结合药物，取得良

好疗效。 笔者认为，患者右手指的甲缘逆剥随着病

情好转而消失与针刀治疗改善了局部血液循环有

关。
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