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夏永良是浙江省中医院中医内科副主任中医

师，出生于五代中医世家，第四批全国老中医药专

家（国家级名中医陈意教授）学术经验继承人，先

后师从李德新教授、晁恩祥教授及宋康教授。 他在

长期临床实践中以补中益气汤为补气之纲， 治疗

多种疑难杂症，取得了明显疗效。 该方出自李东垣

《脾胃论·饮食劳倦所伤始为热中论》。 书中记载：

“胃中清气在下，必加升麻、柴胡以引之，引黄芪、

人参、甘草甘温之气味上升。 ”黄芪味甘微温，入肺

脾经，能补中益气，升阳举陷，是为君药。 人参、白

术、 炙甘草甘温补中， 辅君药以加强益气健脾之

功，为臣药。 气虚日久，气不生血，当归味甘性温，

以此养血和营；气虚则胸中气乱 ，陈皮辛温行气，

以此调畅中焦气机，使清浊之气各行其道，并理气

和胃，使诸药补而不滞，俱为佐药。 再配少量轻清

升散之升麻、柴胡，协助益气之品以升提下陷之中

气。 炙甘草调和诸药，亦作使药。 诸药配伍，脾运气

充，清阳得升，浊阴得降，诸症可除

[1]

。 目前此方多用

于治疗子宫脱垂、不明原因低热等弛缓性疾病，然

夏师认为此方不独治 “中气下陷证 ”，只要辨证准

确，增损应用，可用治外科、妇科、儿科、耳鼻喉科

等多科疾病。 现将夏师运用补中益气汤验案

6

则

介绍如下。

1

肛裂

黄某，女，

4

岁。

2012

年

3

月

23

日初诊。

家人代诉患儿肛门胀裂，大便秘结，数日不行，

便时努挣，挣则疼痛剧烈，伴少气，鲜血不多，粪便

或粗或呈颗粒状，质不硬，平素挑食、口臭、五心烦

热。 观其面色少华，身形较小，舌淡、苔薄白，脉细

弱。 诊为脾胃亏虚，升降失常，浊阴不降之证。 拟升

清降浊之法。 处方：

生黄芪

10g

，生白术

25g

，升麻

3g

，柴胡

3g

，葛

根

15g

，枳壳

9g

，杏仁

6g

，紫菀

9g

，郁李仁

6g

，连翘

6g

， 槟榔

6g

， 炒麦芽

12g

， 炒鸡内金

6g

。 常法煎

服。

2012

年

3

月

30

日复诊：家人诉肛裂好转，大便

已行。 效不更方，续服半月，缓解。

按：肛裂者，有虚实之分。 实者乃热结肠燥 ，

大便难行 ，久则损伤肛络 ，致气滞血瘀 ；虚者 ，阴

虚津亏，肠道失润，排便不畅，而伤及肛门

[2]

。本例

患儿年幼 ，加之平素挑食 ，饮食失调 ，故脾胃亏

虚，气血生化不足，气不足则大肠传导无力，血不

足则肠道失于濡润 ，便秘日久则损伤魄门 ；气机

升降之枢机不利，则清气不升 ，浊阴不降，内生阴

火，故见口臭、五心烦热。 用增损补中益气汤 ，配

合宣肺调气、消食导滞之药，使清阳升浊阴降 ，则

诸症除。

2

耳鸣耳聋

施某，男，

62

岁。

2012

年

7

月

3

日初诊。

诉耳内鸣响多年，鸣声尚轻，如闻蝉声 ，渐至

耳聋， 平素感神疲乏力， 鼻塞时作， 观其面色无

华，耳轮淡白，舌淡苔薄 ，脉沉细尺弱 。 诊为肝肾

亏虚，清阳不升。 拟补益肝肾，升清降浊之法。 处

方：

黄芪

15g

，炒白术

15g

，太子参

15g

，升麻

6g

，柴

胡

10g

，炒黄芩

10g

，半夏

10g

，山药

15g

，山萸肉

12g

，

肉苁蓉

10g

，炒杜仲

10g

。 常法煎服。

服用

7

剂后感神疲好转。 随症加减，续服

3

月

后，诸症明显好转。

按：耳鸣者，有新久之分。 新病者，实者居多，大
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抵为湿热、热毒上攻于耳；而久病者，往往为虚，不

外精、气亏虚之类。 《素问·上古天真论》曰：“丈夫七

八，肝气衰，筋不能动，天癸竭，精少。 ”此例患者，耳

鸣日久，神疲乏力，结合舌脉，虚故也。 年过六旬，肝

肾亏虚，精血不足，则耳窍失养；脾气亏虚，清阳不

升，则耳窍不通

[3]

。 故以补中益气汤补脾升阳以开

窍，小柴胡汤调畅气机，直达病所，再加补益肝肾之

药以养精血，标本兼治则疗效佳。

3

过敏性鼻炎

徐某，女，

61

岁。

2013

年

1

月

20

日初诊。

诉鼻塞不通，清涕量多，色白不臭，嗅觉稍减，

晨起及入夜尤甚，遇刺激或冷风即喷嚏频频，伴鼻

咽、眼睛瘙痒，平素体虚易感，畏寒肢冷，咳嗽痰白。

观其面色 白，肌肉不充，舌淡红苔白，脉细弱。 诊

为脾肺气虚，清阳不升。 治以益气健脾升阳，祛风通

窍。 处方：

黄芪

30g

，党参

15g

，炒白术

15g

，升麻

5g

，柴胡

5g

，桂枝

9g

，白芍

9g

，白芷

9g

，蝉衣

5g

，僵蚕

10g

，荆

芥

10g

，防风

10g

。 常法煎服。

服药

7

剂后，诸症稍减，随症加减，继服

1

月，

诸症明显改善。

按：过敏性鼻炎即中医“鼻鼽”，症状发作快，消

失亦快。 此病与肺脾肾三脏相关

[4]

，鼻为肺窍，主通

气司嗅觉，肺气虚寒或肺经伏热，则宣发不利，肺精

不化，致鼻塞不通、清涕不止。 脾居中焦，主运化，为

气机升降之枢，若脾气虚弱，上焦之气不通则鼻窍

不利，津液失布则清涕频频。 肾为一身之本，若肾阳

不足，五脏之阳均难发越，温煦失职，津液失于化生

和输布，亦会出现鼻塞流涕之症。 此例患者鼻塞日

久，体弱易感，为肺脾气不足之体，以补中益气汤健

脾益气，升阳开窍为主，辅以桂枝芍药调和营卫，荆

防轻浮祛风，即可奏效。

4

嗜睡

李某，男，

17

岁。

2013

年

5

月

6

日初诊。

患者诉哈欠频频，时时欲睡，餐后尤甚，寐时不

酣，醒来体力不复，注意力分散，学习倦怠，汗出易

烦。 观其面色少华，面发痤疮，以两颊、鼻部为主，舌

淡苔薄腻，脉细。 诊为中气亏虚，清阳不升。 拟补益

中气，化痰开窍之法。 处方：

黄芪

20g

，炒白术

12g

，炒党参

10g

，当归

6g

，陈

皮

10g

，升麻

6g

，柴胡

6g

，石菖蒲

10g

，远志

10g

，五味

子

6g

，半夏

10g

，丹参

10g

，炒麦芽

15g

，天麻

9g

。 常

法煎服。

此方加减

1

月后，嗜睡之症明显缓解。

按：“阳入于阴则寐，阳出于阴则醒”，嗜睡患

者，往往由阳虚阴盛，阳不出阴所致，治应补虚泻

实，调理脏腑阴阳为主

[5]

。 此例患者中气亏虚，清

阳不升 ，神失所养则嗜睡 、神疲 ；学业紧张 ，烦劳

则阳气张，出现汗出易烦、面发痤疮。 故用补中益

气汤补脾气 ，升清阳 ，消阴火 ，配合菖蒲 、远志等

化痰开窍宁神， 神养明净， 则精神振作， 反应灵

敏。

5

不孕症

李某，女，

32

岁。

2013

年

4

月

5

日初诊。

患者结婚多年未孕，各类妇科检查均未见明显

器质性病变。 平素月经先期，经量较多，色淡红，行

经时小腹空坠，痛经不显，有少许血块 ，伴神疲乏

力，倦怠懒言，大便质稀，排出不畅，观其面色淡白，

舌淡红、苔白，脉细弱。 辨为脾气亏虚，精血不足，兼

有气机不利之证。 拟健脾益气为主，辅以疏肝行气

之法。 处方：

炒党参

10g

，生白术

40g

，黄芪

12g

，升麻

5g

，柴

胡

5g

，葛根

30g

，枳壳

10g

，佛手

10g

，梅花

6g

，制香附

10g

，肉苁蓉

10g

，菟丝子

10g

，制首乌

10g

，干姜

5g

，

杏仁

10g

。

7

剂后，患者感神疲稍减，增减此方续服

1

月后竟经停妊娠。

按： 不孕症的病因复杂， 辨证要点为脏腑、气

血、经络的寒热虚实。 临证中常常把重点放至肾中

精血及冲任之气血是否充足。 本例患者，素体虚弱，

从行经周期、经量、经色及舌脉，大抵可断为脾气亏

虚。 脾为仓廪之官，后天之本，气血生化之源，脾虚

失运，则气血不足，冲任失养，难以孕育胎儿。 此处

以补中益气汤补脾益气为主，联合疏肝解郁药调畅

气机、促排卵，再配合补益精血之药充养胞宫，故旋

即有孕。

6

产后虚劳

钟某，女，

33

岁。

2012

年

11

月

17

日初诊。

诉产后感神疲乏力，肢倦懒言，时时胸闷 ，腹

胀不舒 ，平素畏寒肢冷 ，腰膝痠软 ，大便偏溏 ，观

其面色黄白无华，舌红苔薄白，脉细弱。 诊为脾胃

亏虚，肾阳不足。 拟健脾益气，温补元阳之法。 处

方：

黄芪

20g

，生白术

30g

，生晒参

9g

，升麻

6g

，柴胡

6g

，当归

10g

，陈皮

10g

，炒鸡内金

10g

，炒麦芽

15g

，

焦山楂

10g

，砂仁

5g

（后下），苁蓉

10g

，菟丝子

12g

。

常法煎服。

服药

1

周后，感诸症稍减，随证治之，加减续服

半月余，诸症愈。

按：产后妇人，由于分娩时用力、汗出等亡血伤

津，元气受损加之创伤，脉络受损，往往有“多虚多

瘀”的特点，此例患者亦不例外。 素体肾阳亏虚，加

之产后失于调摄，脾胃亏虚，故阳气、精血不足，肢
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体失于温煦、濡养，而出现肢冷、神疲、倦怠。 脾虚，

中焦气机斡旋不利则胸闷、腹胀。 故以补中益气汤

补益脾胃，化生气血，充养四肢，再配合补肾益精、

消导行气之药，效如桴鼓。
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腕月骨坏死属临床难治疾患之一。 笔者曾在临

床中运用针刀松解术治愈

1

例，现报告如下。

1

病历摘要

徐某，男，

54

岁。 初诊日期：

2014

年

2

月

27

日。

因“右腕月骨坏死”入院。 患者

1

年前因跌倒致

右腕月骨骨折，给予石膏外固定，

2

个月后去除外固

定，仍有腕痛和腕背月骨区的压痛，活动及受凉后

加重，右腕背部静息痛伴麻木感，夜间疼痛严重时

影响睡眠，曾外敷膏药、理疗、口服止痛药等，均只

能暂时缓解。 近半年来病情加重，且右手指出现甲

缘逆剥。 查体：右腕部肿痛，月骨区有局限性压痛，

叩击右手第

2

、

3

掌骨头时诱发右腕部疼痛，疼痛向

前臂放射，右手握力较左侧低

30%～50%

，腕背伸明

显受限。 腕部

X

线示：月骨坏死

Ⅱ

期。

MRI

示：右手

月骨呈高信号。

治疗行针刀松解术： 于右腕月骨关节周围，沿

月桡骨、月舟骨、月三角骨关节间隙定位压痛点，用

Ⅰ

型

2

号针刀，垂直刺入皮肤，直达关节间隙，行纵

行疏通、横行剥离后出刀。 针刀治疗后配合活血化

瘀药物及在无痛小范围内被动屈伸腕关节。 术后第

4

天，右腕无肿胀，压痛、关节活动度、握力、麻木感

均显著改善，无前臂放射痛感，已不影响夜间睡眠。

右手指甲缘逆剥完全消失。

3

个月后随访，右腕部无

疼痛，关节活动基本正常。

2

讨论

月骨是腕部运动受力中心点，仅掌侧和背侧有

韧带附着，易被扭曲或挤压损伤，其血液供应仅依

靠韧带内走行的终末血管分支，易在骨折后形成缺

血性坏死。针刀医学关于慢性软组织损伤的理论认

为，本病虽病因较多，但共同的病理变化是关节周

围软组织损伤或微循环障碍，使其得不到足够的营

养而坏死。基于对本病的认识及针刀闭合性手术创

伤小的优势，临床治疗中用针刀结合药物，取得良

好疗效。 笔者认为，患者右手指的甲缘逆剥随着病

情好转而消失与针刀治疗改善了局部血液循环有

关。

第一作者：丁秀芳（

1988-

），女，硕士研究生，针

灸推拿学专业。

通讯作者：刘方铭，

liufangming8431@163.com

收稿日期：

2014-06-27

编辑：华 由 王沁凯

关键词 腕月骨坏死 针刀 验案

中图分类号

R681.705

文献标识码

A

文章编号

1672-397X

（

2015

）

01-0052-01

针刀治疗月骨坏死验案 1 则

丁秀芳

１

刘方铭

２

（

1.

山东中医药大学针灸推拿学院，山东济南

250014

；

2.

山东省千佛山医院，山东济南

250014

）

医 案 医 话

52


