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符为民

全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师

1940 年生，江苏江阴人。 大学学历，主

任中医师，教授，博士研究生导师，江苏省

名中医。 曾任中华中医药学会中医内科学

会常务理事、热病专业委员会副主任委员，

中医瘀血病专业委员会主任委员， 江苏省

中医药学会中医急症专业委员会主任委

员，国家中药新药评审专家，国家基本药物

目录、国家中药保护品种评审专家。

单 位

：江苏省中医院（邮码：210029）

最擅长治疗的疾病

：急性热病、脑血管病、

颈腰椎病及肿瘤等。

主要学术成就及获奖情况

：发表学术论文 148 篇，主编《实用中医瘀血病证治》等 7 部专著，参编 12 部，主持各级课题 13 项，

先后获部级一等奖 1 项，省、市级奖多项。曾被评为江苏省优秀白衣战士、省优秀科技工作者、省优秀知识分子、省突出贡

献中青年专家、国家中医药管理局中医急症先进工作者，享受政府特殊津贴。

方 名

：

礞蛭定痫方

组 成

：

金礞石（先煎）

30g

，陈胆星

12g

，水蛭

10g

，赤芍

12g

，钩藤

（后下）

30g

，僵蚕

12g

，全蝎

10g

，石菖蒲

12g

，广郁金

12g

，

陈皮

6g

，炙甘草

6g

。

功 能

：

化疾破瘀，熄风定痫，理气开窍。

主 治

：

癫痫。

用 法

：

每日

1

剂，水煎分

2

次服，以

3

个月为

1

个疗程。

方 解

：

癫痫之疾为“痰瘀同病”，治应化痰破瘀。 痫证发作时，为

痰瘀互结，气机逆乱，上扰脑神，神明失主，以致两目上

视，四肢抽搐，口吐涎沫，昏不知人。 治当化痰破瘀、熄风

定痫、理气开窍为大法。 方中金礞石、陈胆星峻猛豁痰，使

老痰、顽痰得化，共为君药；水蛭、赤芍破瘀活血，为臣药；

钩藤、僵蚕、全蝎既能平肝熄风，又搜剔络中之风，为佐

药；石菖蒲、广郁金、陈皮既理气通窍，又行血中之气，炙

甘草调和诸药，为使药。 全方共奏化痰破瘀、熄风定痫、理

气开窍之功。 验之临床，既能减轻症状，又能减少复发次

数，部分病例可达治愈标准。
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陈福来

全国老中医药专家学术经验继承工作指导老师

1943 年生，江苏盐城人，大专学历。 主

任中医师，教授，博士研究生导师，江苏省

名中医。

单 位

：盐城市中医院（邮码：224002）

最擅长治疗的疾病

：肝胆病、脾胃病、肾病。

主要学术成就及获奖情况

： 发表医学论文

20 多篇，参编《中医病历书写规范》、

《中医病历手册》等书，研制的“益肝冲

剂”获得盐城市政府科技进步奖，曾被

市卫生局评为白求恩医务工作者，被

市委市政府评为先进知识分子。

方 名

：

益肝颗粒

组 成

：

丹参

30g

，红花

6g

，川芎

6g

，山楂

10g

，黄芪

30g

，党参

15g

，

白术

10g

，鸡内金

6g

，香附

10g

，木香

10g

，三棱

10g

，莪术

10g

，猪苓

10g

，泽泻

10g

，金钱草

15g

，茵陈

15g

。

功 能

：

活血养肝，益气健脾，消症散积，清热利湿。

主 治

：

肝炎后肝硬化门静脉高压、低白蛋白血症。

用 法

：

上药为

1

日量，熬制成颗粒，每次

20g

，每日

3

次开水冲

服。

1

个月为

1

个疗程，连服

3

个月。

方 解

：

肝炎后肝硬化门静脉高压中医病机乃肝病日久， 脉络瘀

滞，血运不畅；低白蛋白血症主要为肝病传脾，脾气虚弱，

水谷精微难以化生而形成。方中丹参、红花、川芎、山楂活

血养肝；黄芪、党参、白术、鸡内金益气健脾；香附、木香理

气消胀；三棱、莪术消癥消积；猪苓、泽泻利水渗湿；金钱

草、茵陈清热利湿。 本方通过提高机体免疫功能，对慢性

乙肝病毒抑制和清除也有一定作用。

关键词 医学家 江苏 陈福来 益肝颗粒

中图分类号

R-092

文献标识码

E

文章编号

1672-397X

（

2015

）

01-0029-01

收稿日期：

2014-09-15

编辑：吕慰秋

名 医 长 廊

29


