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日来诊： 诉上腹部疼痛完全好

转，腹水消退，查

MR

示癌灶较前相仿。 坚持隧道逆

癌疗法调理至今，期间病人又出现几次波动，我们

重新探寻入口，辨证施治。 现患者病情稳定，全身情

况良好，精神状态佳，生活质量提高，

KPS

评分

95

，

未发现肿瘤继续扩散的迹象。
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蛋白尿是慢性肾脏疾病的常见临床表现，既是

病理产物，又是致病因素。 慢性肾脏病病程长，蛋白

尿反复难消，且易变生他症，治疗上较为棘手。 沈福

娣教授从事中西医结合肾脏病临床工作

30

余年，

在中西医结合防治慢性肾脏疾病引起的蛋白尿治

疗方面有着独到的见解。 她认为蛋白尿的产生虽然

与脾肾亏虚、精微下泄有关，但究其病因，外感风

湿、内伤瘀浊、热毒瘀阻皆可为因。 治疗当着眼于邪

实，即使本虚明显，也认为是因实致虚。 以化瘀、祛

风、除湿为主，辅以扶正，强调注重整体。 分清疾病

过程中的主要和次要矛盾， 提倡中西医综合治疗，

将微观病理融入宏观辨证中，配合中药防治激素的

毒副作用，提高疗效，减少复发。 笔者就随学所得，

将其治疗肾性蛋白尿的经验总结如下。

1

活血祛瘀，瘀去新生

慢性肾病患者尿蛋白大量丢失，抗凝血因子也

随之丢失，凝血因子增强，纤溶抑制因子增加，造成

血液黏滞度增高，这些从临床检验到微观病理均证

明存在血液运行的异常，从微观方面提示本病血瘀

证的客观存在。 患者治疗期间应用利尿剂、激素等

药物剂量过大，进而使得血液浓缩，引起血液高凝

状态，对治疗效果造成不良影响，延长临床治疗时

间，导致肾病复发，长期影响下演变成难治性肾病

综合征。 沈师在临床治疗难治性肾病综合征中，常

随症加减，但每方中常加用活血化瘀中药，喜用水

蛭、红花、三七、桃仁等。 现代药理研究表明，水蛭主

要有效成分为水蛭素， 是作用最强的凝血酶抑制

剂，研究表明具有拮抗血小板活化因子、降低胆固

醇、甘油三酯、低密度脂蛋白等作用

[1]

。 三七有效成

分是三七皂苷，具有活血散瘀功效，能抗血小板聚

集，抗血栓形成。 林丽等

[2]

通过对体外培养的人类近

端肾小管上皮细胞用三七皂苷干预后，发现其可通

过抑制活化蛋白

-1

的分泌和促进肝细胞生长因子

的表达，从而减少纤维连接蛋白、转化生长因子

-B1

的分泌，以减缓肾小管间质纤维化进程。 红花中含

有红花黄色素，张宏宇等

[3]

通过观察红花黄色素静

脉注射给药后实验动物各项指标的变化，发现血凝

固时间、血浆（缺血小板）复钙时间显著延长，能使

摘 要 蛋白尿是慢性肾脏疾病临床主要表现之一，是导致肾脏病变发展的主要因素。传统治疗方法以益气健脾补

肾为主，注重补虚。 沈福娣教授强调治疗当采取辨病辨证相结合，中西药合用。 她认为在中医辨治上强调祛除实邪，以活

血、祛风、逐湿为主，同时配合使用西药尿激酶及环磷酰胺、雷公藤多甙片，收效颇佳。
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血凝血酶原时间缩短与凝血酶时间延长。 临床治疗

中， 沈师对于瘀血内阻患者常常配合小剂量尿激

酶。 她认为，尿激酶属于纤溶酶原激活物的一种，其

具有激活纤溶酶原的作用，使得纤溶酶原形成纤溶

酶，进而对纤维蛋白、纤维蛋白原发挥溶解作用。 纤

维蛋白经过降解后，一方面可起到预防血栓发生的

作用，另一方面还可发挥抗凝效果。 在肾病综合征

的临床治疗中，应用小剂量尿激酶，一方面可改善

患者肾小球的内循环障碍，另一方面还可降低肾小

球入球动脉以及出球动脉的压力，使得尿液中白蛋

白的排出量得到有效降低，同时也明显改善了患者

的水肿情况，可起到更为显著的临床治疗效果。 中

西医配合，从而达到瘀去新生之效。

2

祛风通络，浊透凝开

“风为百病之长。 ”在临床上，外感风邪多是蛋白

尿发病的初始原因， 亦是其复发、 加重最常见的诱

因。 对于外感患者，首要治法是祛风、解表，加以利

水，即《素问·汤液醪醴论》所云“其在皮者，汗而发

之”。 以麻黄连翘赤小豆汤化裁治疗。 但沈师认为病

情缠绵，反复受邪，非独虚使然，亦可为内风作祟，内

外相因，故单以祛邪固表之法常事倍功半，须剔骨搜

风，以绝内风方效。 从平肝熄风入手，运用虫类之品

搜风熄风、活络化痰，每获良效。 肝主动、主风，调节

全身气机，肝木调达则气运常，且肝为肾之子，肝肾

同源，治肝利于护肾。 沈师常用虫类药有：地龙、僵

蚕、全蝎等。 沈师认为此类虫类药物具有钻透别邪、

搜风通络之特性，凡疾病迁延难愈者，乃因病邪深入

肾络经髓，气血凝滞不行，经络闭塞不通，非本草之

品所能宣达，必藉虫蝎之类搜别窜透，方能使其浊透

凝开，经络通畅。 药理研究表明，地龙活性成分中含

有一种纤溶酶， 其对微循环障碍形成具有一定的保

护作用，是一种微循环促进剂。地龙组织水溶性提取

物中含有能够溶解家兔实验性血栓和人全血凝块、

多血小板血浆凝块及人纯纤维蛋白凝块的地龙溶栓

酶

[4]

。 石雕等

[5]

发现全蝎中蝎毒纤溶活性肽有效恢复

内皮细胞的前列环素酶合成功能， 促进

PGI2

合成，

使

PGI2

维持一定的平衡， 抑制血小板的黏附与聚

集，升高

PGFI2

水平，保护和修复血管内皮组织，预

防血栓的形成。 临床治疗中，沈师对于肝风内动，反

复迁延难愈的肾病综合征患者， 采用环磷酰胺联合

泼尼松实施治疗，可显著改善患者临床症状，环磷酰

胺有较好的免疫抑制功效， 对细胞增殖起到较好的

抑制效果，且药物缓慢持久。激素可对效应细胞起到

直接快速作用。所以，环磷酰胺冲击联合激素治疗难

治性肾病综合征，配合中药辨证治疗，既可以消除激

素副作用，又取得良好疗效。

3

逐湿祛热，邪去正安

湿浊是疾病过程中难以祛除的病因。 中医理论

认为，热邪为阳邪，易伤人阴津，而湿邪重浊黏腻，易

于化热，且湿浊缠绵难愈。临床上沈师常根据患者湿

热轻重的不同决定清热与除湿孰重孰轻。 在除湿的

治疗上常用药有三类：清热解毒药，如土茯苓、苦参、

白花蛇舌草、藤梨根等；清热利湿药，如车前草、积雪

草、六月雪等；淡渗利湿药，如薏苡仁、茯苓、赤小豆

等。结合现代医学，沈师对于湿热瘀阻型者多加用雷

公藤多苷片治疗，并取得显著的疗效。雷公藤具有祛

风湿、活血通络、消肿止痛的作用。 研究表明雷公藤

多苷可能通过

cAMP

稳定糖皮质激素受体

mRNA

而上调其数量，从而加强内源性糖皮质激素作用，同

时其具有抗炎及免疫抑制作用， 可减轻肾脏病理改

变，减轻蛋白尿，同时能清除肾小球基底膜上免疫复

合物

[6]

，还能保护和维持肾小球基底膜电荷屏障完整

性、 降低肾小球通透性， 从而发挥双向免疫调节作

用，降低尿蛋白排泄作用

[7]

。 对于缠绵难愈患者能明

显缓解临床症状，改善肾功能，减少蛋白尿的产生。

4

体会

慢性肾脏病病程漫长，病机病理复杂，在治疗

中应用现代科学理论及现代检测方法，对疾病做出

较准确诊断。 分清疾病过程中主要矛盾与次要矛

盾，将微观病理融入宏观辨证中，采取辨病辨证相

结合，中西药合用，故而收效满意。
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