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按：刘师认为根据脾胃特性，辨证处方，胃阴不

足证，选方用药照顾胃喜柔润的特点，用药选择轻灵

纤巧，平正缓和，不过热过凉、过攻过补，甘酸辛凉同

用，药食结合，脾胃同调，重在养阴以益胃。因胃宜降

则和，治胃以通降为旨，所用的通降法，既非一般的

辛开苦降，也不是苦寒下夺，而是以甘养胃阴，以使

通降，胃气下行则顺，可谓独到之法，值得细细体会。
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刘文峰教授是第四批全国名老中医药专家学术

经验继承工作指导老师， 从事中医临床工作近

50

年，学验俱丰，造诣颇深。擅长治疗各种内科疑难杂症，

如对前列腺增生症的治疗颇有独到之处。 前列腺增生

症（

BPH

）是由于前列腺增生、肥厚压迫尿道，导致尿道

狭窄，甚至梗阻，以致引起排尿困难、排尿时间延长、尿

线变细、尿频、尿急及夜尿次数多等一系列下尿路梗阻

症状，甚至尿潴留或尿失禁，是老年男性的常见病、多

发病，严重降低患者的生活质量。

本病属于中医学“癃闭”范畴，首见于《黄帝内

经》，《素问·宣明五气》就有“膀胱不利为癃，不约为

遗溺”的记载。 刘教授认为，本病病位主要在肾与膀

胱，与五脏关系密切，属于本虚标实之证。 患者年老

体弱，肾气虚衰，再加上劳力过度、外邪侵袭、情志

内伤、饮食不节等诱发因素，导致膀胱的气化功能

失调，究其主要病机则为肾虚、血瘀、湿热和气滞，

故在治疗上应以健脾温肾、活血化瘀为主，清热利

湿、行气通淋为辅，补虚泻实，扶正祛邪，标本兼顾。

1

扶正为首，健脾温肾

年老体弱患者，脾肾气虚，推动乏力，肾阳不足，

气化无能，致使膀胱气化无权，发生癃闭。 “脾为后天

之本，肾为先天之本”，所以治疗上在温补肾阳的同

时兼以健脾，已收事半功倍之效，首选补中益气之要

药黄芪，既能补脾益气，又能利尿，标本兼顾。还要选

用菟丝子、补骨脂、益智仁等药物，此类药物多辛、

温，能散，能行，善于温肾，又能健脾、固精缩尿，《本

草经疏》云：“益智子仁，以其敛摄，故治遗精虚漏，及

小便余沥，此皆肾气不固之证也。 ”现代药理研究表

明补骨脂素能使前列腺增生模型大鼠的前列腺体积

缩小、重量减轻及组织学增生程度减轻

[1]

。当然，针对

此症还要加入固精缩尿之品，此类药物多酸涩收敛，

主入肾与膀胱经，还能补肾益精，选用山茱萸、覆盆

子、金樱子等药物，《本草正义》曰：“覆盆，为滋养真

阴之药……故寇宗奭谓益肾缩小便， 服之当覆其溺

器……”《景岳全书》云：“善补阳者，必于阴中求阳，

则阳得阴助而生化无穷”， 所以在温补肾阳的同时，

加入少许养阴之品，以期达到更好的效果，刘教授经

常选用枸杞子、旱莲草、女贞子等滋补肾阴之品。
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兼顾祛邪，活血化瘀

气行则血行，气虚则运血无力，肾之阳气虚衰，不

摘 要 刘文峰教授认为，前列腺增生症的病位主要在肾和膀胱，肾虚、血瘀、湿热和气滞是其主要病机，治疗以健

脾温肾、活血化瘀为主，清热利湿、行气通淋为辅。 刘教授自拟中药方剂治疗，并依据患者舌脉及兼夹症状，随症加减。 附
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能运气行血，则会导致血瘀；肾主水，肾虚气化无力，

水湿内生，湿瘀交阻；饮食不节，酿湿生热，或外感湿

热之邪，久而致瘀；肝气郁结，气机不畅，阻遏脉络，导

致血瘀，瘀血阻塞于尿道，致使前列腺增生、肥厚，尿

道狭窄甚至梗阻，小便难以排出，发为癃闭。 《景岳全

书·癃闭》曰：“或以败精，或以槁血，阻塞水道而不通

也。”且此病多发于老年男性，迁延难愈，久病必瘀，久

病入络，刘教授常选用桃仁、王不留行、鬼箭羽、刘寄

奴、 牛膝等具有活血化瘀功效的药物，《本草纲目》中

记载王不留行有“利小便”之功效。或选用治疗妇科癥

瘕积聚之经方桂枝茯苓丸，有研究用其治疗前列腺增

生症，临床收到较好的疗效

[2]

。再配以通络散结之白芥

子，使活血化瘀之功彰，有学者研究将其研成粉末贴

敷于神阙穴治疗产后尿潴留，临床效果显著

[3]

。

3

针对兼夹，清热利湿、行气通淋

刘教授认为“健脾温肾、活血化瘀”虽为本病的

主要治法，但临床上症状复杂，患者常兼夹湿热、气

滞等，故应随证化裁。 部分患者常伴有小便灼热刺

痛症状，此为湿热蕴结于尿路所致，治疗常选用虎

杖、败酱草、白花蛇舌草、蒲公英等药物清利湿热、

消癃通闭，《姚僧垣集验方》中记载用虎杖治疗湿热

蕴结膀胱之小便涩痛、淋浊带下等。 通利小便选用

泽泻、茯苓、车前子、滑石之类，有研究显示用茯苓、

葱白捣烂敷于气海和关元两穴， 治疗产后尿潴留，

治疗后尿液顺利排出

[4]

。 还有患者会出现小便不畅、

尿线变细、情志抑郁等症状，此为肝气郁滞所致，日

久也会导致血瘀，刘教授常选用乌药治疗，古方“缩

泉丸”即包含乌药，用其治疗肾阳不足、膀胱虚寒之

小便不利，小腹坠胀、睾丸疼痛者加青皮、枳壳等。

4

病案举隅

董某某，男，

76

岁。

2013

年

12

月

8

日初诊。

主诉：尿频、尿急、夜尿次数增多

5

年余，加重半

月。 刻诊：尿频、尿急，一夜排尿

7~8

次，排尿无力，尿

线变细甚或点滴而下， 排尿需等待

2

分钟后才下，小

腹部胀满隐痛，面色晦暗，腰膝酸软无力，纳可，夜寐

欠安，大便

3

日未下，舌暗红、苔稍黄腻，脉象沉细。既

往有糖尿病史。 查

B

超示：前列腺增生。 直肠指检示：

前列腺增大，表面光滑，中等硬度而富于弹性，中央沟

消失。 中医诊断：癃闭，辨证属肾虚血瘀，兼夹湿热气

滞。 治以健脾温肾、活血化瘀为主，兼以清热利湿、行

气通淋。 选用刘教授自拟方黄芪前列康加减。 处方：

生黄芪

20g

， 菟丝子

30g

， 补骨脂

20g

， 山茱萸

20g

，益智仁

20g

，金樱子

30g

，覆盆子

20g

，肉桂

10g

，女

贞子

20g

，鬼箭羽

10g

，王不留行

30g

，桃仁

10g

，白芥

子

10g

，泽泻

20g

，泽兰

20g

，茯苓

20g

，车前子

30g

（单

包），虎杖

30g

，败酱草

30g

，乌药

20g

，甘草

10g

。

14

剂。

水煎，日

1

剂分

2

次服用。 并嘱患者清淡饮食，禁食辛

辣刺激物，保持情志舒畅，注意休息，适当体育锻炼。

二诊：患者排尿困难等症状有所好转，夜尿次数

减少，考虑患者年老体衰，病史较长，上方加仙灵脾

20g

、巴戟天

20g

，以加强温补肾阳之功效，继服

14

剂。

三诊：患者排尿困难等症状进一步改善，夜尿

1~2

次，排尿等待半分钟后即下，效不更方。 原方继

续服用

6

个月后，症状基本消失，且服药期间患者

未诉有任何明显不适症状。

按：患者老年男性，年老体弱，加之久病必虚，肾

阳虚衰，气化不利，则出现尿频、尿急、尿无力、排尿

次数增多等症状，尤以夜间明显；久病致瘀，瘀血阻

滞尿道，则尿线变细甚或点滴而下，面色晦暗；小腹

部胀满隐痛则是气滞血瘀的表现； 大便

3

日未下表

明体内有湿热。方中生黄芪健脾补中，补后天以养先

天；补骨脂、益智仁、菟丝子补肾壮阳、固精缩尿；山

茱萸、金樱子、覆盆子既能补肾益精，又能固精缩尿，

于补益之中又具封藏之功， 常相互配伍治疗小便不

利等症。以上为君药。鬼箭羽入肝经，行血通经，散瘀

止痛，桃仁活血祛瘀，善泄血滞，祛瘀力强，王不留行

既活血通经，又利尿通淋，三药合用，增强活血化瘀

之功，用之为臣。 肉桂辛甘大热，补火助阳，益阳消

阴；女贞子滋补肝肾，阴中求阳；白芥子辛温，善温通

经络散结；泽泻、泽兰、茯苓、车前子利水消肿通淋；

虎杖、败酱草清热利湿。以上为佐药。乌药辛散温通，

入肾与膀胱而温肾散寒，缩尿止遗，是以为使。 诸药

合用，共奏健脾温肾、活血化瘀、清热利湿、行气通淋

之功。此方切中病机，直达病所，故临床上效果显著。

此外，前列腺增生症患者平时还要注意不要憋

尿，保持大便通畅，忌饮酒及少食辛辣刺激性食物，

保持心情舒畅，消除紧张情绪，适度锻炼身体，以增

强抵抗力，避免过度劳累，不得纵欲等。
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