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近年来，我们在中西医常规治疗的基础上，于非

三伏天采用中药防喘膏穴位贴敷结合神灯照射治疗

小儿肺炎， 与非三伏天和三伏天单用穴位贴敷做疗

效对比，现将结果报道如下。

1

临床资料

1.1

一般资料

270

例均为

2012

年

1

月至

2014

年

2

月在我院住院的确诊为肺炎的患儿， 均表现为咳

嗽咳痰、肺部片影与肺部啰音，年龄

6

个月到

6

岁，

其中

90

例为

2012

年

7

月

18

日至

2012

年

8

月

17

日和

2013

年

7

月

13

日至

2013

年

8

月

21

日之间的

住院肺炎患儿，为三伏天对照组，其余

180

例为非三

伏天对照组和非三伏天治疗组。 为防止不同年龄的

患儿皮肤吸收能力有差别，对炎症吸收时间有长短，

每组患儿取年龄为

6～12

个月的

30

例，

1～3

岁

30

例，

3～6

岁

30

例。

3

组一般资料见表

1

，同年龄段一

般情况组间比较无显著性差异（

P＞0.05

），具有可比

性。

1.2

排除标准 住院过程中病情有反复、有并发症

或有患其他疾病的患儿， 贴敷治疗过程中有皮肤刺

激情况出现的患儿。

2

治疗方法

3

组患儿均使用相同的中西医常规治疗方案，

如头孢类抗生素和中药类抗病毒制剂等。

表

1 3

组患儿一般情况比较

非三伏天治疗组

组别

6～12

月

21 5.2±1.71

年龄段 男（例） 平均病程（

d

）

9 8.30±1.90

女（例） 平均年龄（月）

1～3

岁

17 5.7±2.0313 22.59±7.34

3～6

岁

18 12 57.17±13.15 5.8±1.56

三伏天对照组

6～12

月

20 10 9.55±2.35 4.0±1.05

1～3

岁

20 10 19.14±4.25 4.9±1.65

3～6

岁

20 10 51.68±13.42 5.4±1.67

非三伏天对照组

6～12

月

21 9 7.93±1.72 4.3±1.72

1～3

岁

15 15 21.10±8.18 5.8±1.56

3～6

岁

16 14 53.43±14.32 6.7±1.91

2.1

非三伏天治疗组 接受中药防喘膏穴位贴敷

治疗的同时进行神灯照射理疗。 中药防喘膏由白芥

子

20g

、甘遂

20g

、细辛

10g

、麻黄

20g

、延胡索

20g

、仙

灵脾

20g

、生黄芪

20g

、冰片少许共

8

种中药组成，研

细末用生姜汁和蜜糖调膏密封备用，用时做成

1cm×

0.5cm

的小药饼，约重

2g

，用无菌胶布敷贴固定在穴

位上。 敷贴穴位为：大椎，双侧肺俞，双侧脾俞，双侧

肾俞，共

7

个穴位。 患儿住院期间每日贴敷

1

次，直

至出院，每日贴

4～6h

[1]

。

3

岁以下（不包括

3

岁）患儿

贴敷

4h

，

3

岁到

6

岁的患儿贴敷

6h

， 并嘱家长密切

观察局部皮肤的颜色和有无皮疹等情况出现， 如出

现异常情况及时揭除贴敷。同时予神灯（重庆蜀水仪

器厂，型号

CQ-23

，功率

220W

）照射贴敷局部，具体

操作情况见表

2

[2]

。

摘 要 目的 ： 观察在非三伏天运用中药防喘膏穴位贴敷联合神灯照射辅助治疗小儿肺炎的临床疗效 。 方

法 ：

270

例患儿按照年龄和季节分为非三伏天治疗组 （

90

例 ）、非三伏天对照组 （

90

例 ）、三伏天对照组 （

90

例 ）。 在

中西医常规治疗的基础上 ，非三伏天治疗组在非三伏天使用中药防喘膏贴敷并用神灯照射 ，三伏天对照组和非三

伏天对照组分别在三伏天和非三伏天仅用中药防喘膏贴敷 。 观察并比较

3

组不同年龄段患儿的治愈天数 。 结果 ：

非三伏天治疗组患儿治愈天数明显低于非三伏天对照组和三伏天对照组 。结论 ：神灯照射能促进中药防喘膏的吸

收 ，在非三伏天亦能获得与三伏天相当甚至于更好的穴位贴敷效果 ，对于缩短肺炎患儿的疗程有很好的作用 。
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表

2

神灯照射的具体操作方法

3

岁以下（不包括

3

岁）的患儿

年龄

30min

（在开始贴敷前

10min

照射，贴敷后继续

照射

20min

）

照射时间

3

岁到

6

岁的患儿

40min

（在开始贴敷前

10min

照射，贴敷后继续

照射

30min

）

40cm

39℃

（如皮肤温度超过

或低于

39℃

， 则以肤

温来适当调整神灯照

射的距离）

照射距离 照射时皮肤温度

30cm

41℃

（如皮肤温度超过

或低于

41℃

， 则以肤

温来适当调整神灯照

射的距离）

2.2

三伏天对照组和非三伏天对照组 只接受中

药防喘膏贴敷，方法同三伏天治疗组。

3

疗效观察

3.1

观察指标 根据《中医病证诊断疗效标准》

[3]

结

合《诸福堂实用儿科学》

[4]

中的疗效标准，统计

3

组

患儿从开始治疗到获得治愈疗效的时间。

3.2

统计学方法 应用

SPSS19

软件进行数据分

析及处理，结果以（

x±s

）表示，计量资料用

t

检验，

P＜0.05

为差异有统计学意义。

3.3

治疗结果 见表

3

。

表

3 3

组患儿各年龄段治愈天数比较

d

组别

年龄段

3

岁

～6

岁

6

月

～12

月

1

岁

～3

岁

非三伏天治疗组

6.73±1.11

*#

7.10±0.92

*#

7.00±0.96

*#

三伏天对照组

8.32±2.637.60±2.09 8.05±1.83

非三伏天对照组

9.97±1.34

*

10.57±1.87

*

10.97±1.99

*

注：与三伏天对照组比较，

*P＜0.05

；与非三伏天对照组比

较，

#P＜0.05

。

3.4

不良反应 非三伏天治疗组中有

1

例患儿治

疗

4d

后出现局部皮疹，停止使用后皮疹在第

2

日消

退，其余患儿无明显不良反应。

4

讨论

中医学认为在三伏天，人体皮肤腠理完全开泄，

经络气血旺盛，此时选取特定的穴位进行治疗，所贴

药物最容易由皮肤渗入穴位经络， 通过经络气血直

达病处，对相应的脏腑起到扶正祛邪的作用，增强机

体免疫力，达到标本兼治的目的。 我院儿科于

2010

年

1

月开始在临床肺炎患儿中使用中药防喘膏穴位

贴敷，发现三伏天使用对促进患儿痊愈效果较好，治

愈天数明显缩短（本研究结果已予以佐证），为了使

中药防喘膏在非三伏天也能达到在三伏天使用时的

效果，我们开始联合神灯照射，以期在非三伏天时期

使用穴位贴敷的效果能达到三伏天时期。

中药防喘膏方中生黄芪补肺固表， 仙灵脾补肾

纳气，合而为君，肺肾同调；白芥子、甘遂、细辛温肺

化饮，麻黄辛温发散、宣肺平喘，共合为臣；延胡索行

气活血，冰片芳香走窜为佐使。全方以补益肺肾为重

点，在此基础上蠲饮涤痰，充分体现了中医学“标本

兼顾”的治疗原则。 在穴位的选择上，选用了背部的

俞穴，如大椎、肺俞、脾俞、肾俞，《理瀹骈文》有云：

“五脏之系咸在于背，脏腑十二俞皆在背，其穴并可

入邪，故脏腑病皆可治背。”肺俞为膀胱经的穴位，位

近肺脏，是肺之背俞穴、募穴，是肺卫经气输注所在，

与肺卫关系最为密切， 用辛温药敷贴该穴可以达到

温肺固卫、祛风散寒的功效。大椎穴乃手足三阳经所

交会之穴，又隶属督脉，有振奋阳气、补虚之功。而神

灯照射能加强机体局部皮肤和组织的血液循环和皮

肤的渗透能力，使局部皮肤的腠理完全开泄，并加强

局部皮肤的血液循环，促进肺炎的吸收和愈合

[5]

。 中

药药膏在受热达到

39～41℃

时，能释放出中药离子，

渗透入皮肤中达到治疗的目的

[6]

。

本研究结果显示， 非三伏天治疗组的平均治愈

天数不但比非三伏天对照组明显缩短， 甚至比三伏

天对照组的平均治愈天数都短，由此表明，神灯照射

能促进中药防喘膏的吸收， 使中药防喘膏达到其最

佳的治疗效果，缩短了肺炎患儿的病程。此疗法操作

简便，安全有效，无痛苦，无创伤，患儿容易接受，值

得研究推广。
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