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丹参

15g

，赤芍

10g

，白芍

15g

，银花

15g

，当归

12g

，蒲公英

20g

，白术

15g

，枳壳

12g

，乳香

10g

，没药

10g

，香附

10g

，路路通

10g

，茯苓

15g

，红藤

30g

。 每日

1

剂，连服

7

剂。 药渣另存，趁热敷于腹部。

5

月

10

日二诊： 患者诉服药后带下明显减少，

大便偏稀，余无明显不适。 原方去红藤，加炒淮山药

30g

、炒焦山楂

30g

，嘱其再服

5

剂。 药渣外敷待经净

后来诊。

5

月

30

日三诊： 患者诉月经

5

月

21

日来潮，量

中等色红，

5d

净。诊脉滑数，舌淡红、苔偏腻。嘱其按

5

月

10

日方再服

10

剂，药渣外敷。 待月经净后来诊。

6

月

29

日四诊：患者诉月经

6

月

20

日来潮，量

中等色红，

5d

净。带下已恢复正常。诊脉滑缓，舌淡、

苔薄白。 仍予原方法治疗。

8

月

15

日五诊： 患者诉月经已近

2

个月未来

潮，胃纳欠佳。 嘱其查

B

超，显示：“宫内早孕”。

按：该例患者湿热为患，久则外侵入胞，胞脉阻

塞，冲任失调，而发不孕。 方中赤芍清热凉血；银花、

蒲公英、红藤清热解毒；茯苓、白术化湿利水；丹参、

乳香、没药、路路通活血化瘀、行滞通络；当归、白芍、

白术健脾益气、补血活血。 诸药合用，既能固本又能

祛邪，标本兼治。
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湖北中医药大学邵朝弟教授是全国著名中医

肾病专家，从事中医临床、科研工作

50

余年，学验

俱丰，擅长肾系病证及疑难杂症的辨证治疗。 笔者

有幸成为其门下学术继承人，临证侍诊于侧，每每

获益良多。 现将其从肾论治医案

4

则介绍如下，以

飨同道。

1

习惯性便秘

黄某，女，

23

岁，职员。

2012

年

8

月

19

日就诊。

患者诉大便干结数年，

5

至

7

日一次。 每次临厕

痛苦不堪。 服泻下药暂时缓解，停药后依然如故。 素

有头晕耳鸣， 腰膝酸软乏力，

15

岁初潮， 量少而延

期。观其形体瘦弱，面色无华，舌质暗淡、苔薄少津且

根部黄燥，诊脉细数两尺无力。 辨证属先天不足，肾

阴亏虚。 治宜滋阴补肾、润肠通便。 以左归丸加味。

处方：

生地黄

15g

，淮山药

15g

，山萸肉

15g

，怀牛膝

10g

，当归

10g

，麦冬

10g

，枸杞子

10g

，菟丝子

10g

，淫

羊藿

10g

，肉苁蓉

10g

，桃仁

10g

，火麻仁

10g

，郁李仁

10g

。

4

剂。 水煎服。

二诊：服上方后大便变软，较易排出，头晕耳鸣

等症亦有减轻，原方再进

4

剂，大便正常，一日或隔

日一次，诸症随之好转。后取上方

10

剂制蜜丸，早晚

两服而愈。 随访半年未再复发。

按：肾为水火之脏，脏腑阴阳之根本。 如肾中阴

阳偏颇，则诸疾丛生，“脏腑之秘，不可一概论治，有

虚秘，有实秘，有气秘，有寒秘，有冷秘，有老人津液

干燥，妇人生产亡血，及发汗利小便，病后气血未复，

皆能作秘”

[1]

。 临证施治，实证宜攻，虚证宜补。 此案

年少之时，理当精气旺盛，却形瘦腰膝酸软无力，头

晕耳鸣诸症并见，乃肾阴亏虚，无水以行舟，肾气不

关键词 从肾论治 医案 名医经验
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足无力以排便，故从肾论治，滋阴补肾，获得良效。

2

更年期综合征

刘某，女，

52

岁，公务员。

2012

年

10

月

8

日就

诊。

患者年初发病，开始头昏、心慌、胸闷，不久即感

胸闷加剧，呼吸气短，并伴有心前区隐痛，每次数分

钟至半小时不等。此时立即口服硝酸甘油、速效救心

丸等，虽可稍缓解，但仍频有发作。时感心神不宁，夜

寐欠安。 检查：一般情况尚可，

BP120/70mmHg

，双肺

呼吸音正常，心率每分钟

88

次，律齐，未闻及病理性

杂音。实验室检查血糖、血脂、肾功能、电解质等均正

常，查心电图、运动心电图、超声心动图均正常，可排

除心脏器质性病变。诊断为更年期综合征，心脏神经

官能症。故请中医诊治，自诉年初已绝经，望其神疲，

面色少华，舌质淡红、舌苔薄白，两脉沉细，重按可

及。 辨证属肝肾亏虚。 治宜滋肾益肝，行气活血。 处

方：

生黄芪

15g

，太子参

20g

，当归

15g

，淮牛膝

15g

，

杜仲

10g

，菟丝子

10g

，升麻

3g

，丹参

15g

，川断

12g

，

酸枣仁

15g

，合欢花

12g

，制远志

10g

，玫瑰花

10g

。

14

剂，水煎服。

二诊：服上方后病情明显减轻，后循上方加减续

服

14

剂症状基本消失，继以金匮肾气丸合天王补心

丹各取半量维持。

按：更年期综合征机体虽无器质性改变，但可表

现为严重的功能紊乱。此时多在绝经前后，与中医认

为的冲任脉衰期相关。肾为先天之本，藏真阴而寓元

阳。冲为血海，任主胞宫，肾系冲任，冲任脉衰与肾虚

密切相关， 故肾虚是大多数更年期综合征的主要病

因。 心主血脉，主神明，肾水上济于心，心火下交于

肾，水火既济，则阴阳平衡；肝肾同源，肝赖肾水之濡

养，肾精充足，则肝亦得滋养。此案从肾论治，滋肾益

肝，获得良效。

3

颈心综合征

高某，女，

58

岁，工人。

2012

年

9

月

7

日就诊。

患者发病年余，初起肢乏、纳差、头昏、心慌继而

头晕目眩，甚则眼前昏黑，晕厥仆地，失眠，怔忡，心

胸懊丧，于神经内科就诊。 诊断为颈椎病，颈心综合

征，植物神经功能紊乱。 给予改善脑血流，调整神经

功能药等未见明显改善，故求治中医。 中医诊视：形

体略瘦，精神欠佳，萎靡不振，面色略黄，舌质淡红、

苔薄黄，脉沉细。 辨证属脾肾亏虚。 治宜补肾益脾，

养血安神。 处方：

熟地

15g

，山药

15g

，生黄芪

15g

，酸枣仁

15g

，山

茱萸

12g

，当归

12g

，合欢花

12g

，丹皮

10g

，泽泻

10g

，

茯苓

12g

，太子参

20g

，砂仁

6g

。

10

剂，水煎服。

二诊：服上方后睡眠明显好转，康复信心大增，

情绪渐高，食欲转佳，心慌怔忡好转，脉证合参，上方

加减

21

剂后，诸症消失。

按：《景岳全书·眩运》云：“眩运证，虚者居其八

九。 ”故在治疗上“当以治虚为主”

[2]

，水火寄于肾，受

五脏六腑之精而藏之，阴虚则虚风内动，精亏则髓海

不足，故此案从肾论治。方中熟地、山茱萸补肾阴；泽

泻、丹皮泻浊清相火；茯苓、山药、砂仁健脾渗湿，以

开生化之源；当归、合欢花、酸枣仁养血安神。诸药相

合，切中病症，症状逐渐缓解。

4

骨性关节炎

陈某，男，

68

岁，退休教师。

2012

年

10

月

7

日就

诊。

半年前，患者开始腰部隐痛，时有时无，未予重

视，一次不慎淋雨受凉后症状加重，常服非甾体类抗

炎药以缓解疼痛，但出现胃胀等不适症状，欲服中药

治疗。 现症：腰部冷痛不适，酸软困重无力，喜温喜

按，遇冷或遇劳则加重，伴下肢放射性疼痛，畏寒肢

冷，面色 白，舌质淡、舌体胖大、苔白腻，脉沉而迟

缓。经

X

线片检查后，西医诊断为骨性关节炎。中医

诊断为腰痛（肾虚风袭型）。 治宜温肾散寒，祛风除

湿。 处方：

制附子

6g

，肉桂

3g

，鹿角胶

12g

，淫羊藿

10g

，巴

戟天

10g

，杜仲

15g

，菟丝子

10g

，党参

15g

，黄芪

30g

，

桂枝

10g

，独活

15g

，桑寄生

10g

，秦艽

15g

，防风

15g

，

川芎

12g

，细辛

3g

。

10

剂。 水煎服。

二诊：腰部冷痛、酸困无力症状减轻，畏寒肢冷

症状有较大改善，继服中药

20

剂巩固疗效，并配合

中药局部热敷熏洗，诸症消失。

按：“腰为肾之府”、“肾主骨生髓”， 患者年老

体衰，肾阳不足，不能温煦濡养筋骨。 又兼风寒湿

邪乘虚侵入 ，阻滞经脉，气血运行不畅而发腰痛 。

以制附子、淫羊藿、鹿角胶等温补肾阳为先，培补

肾元之本，肾阳充足，则能鼓舞一身阳气，驱寒湿

之邪，可防止风寒湿邪再次侵袭。 以辛温之肉桂、

细辛散寒除湿，合独活、秦艽、防风等祛风除湿，消

散致病之标。 故从肾论治，标本兼顾，腰痛症状逐

渐缓解。

5
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