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曹济航

江苏省名中西医结合专家

1942 年生，江苏南通人。 本科学历，中

西医结合主任医师，教授。 曾任中华中医药

学会耳鼻咽喉科专业委员会常务副主任委

员、 江苏省中西医结合学会耳鼻咽喉科专

业委员会副主任委员、 国家药品监督管理

局药品审评中心专家。

单 位

：江苏省中医院（邮码：210029）

最擅长治疗的疾病

：耳鸣、耳聋、颈动脉痛综合征与舌骨综合征。

主要学术成就及获奖情况

：公开发表医学论文 25 篇，参编专著 1 部，开发院内制剂“清咽袋泡剂”，主持科研课题 3 项。 曾获医

院医德医风优良奖、职业道德建设优胜奖。

方 名

：

理气活血通窍方

组 成

：

乌药

10g

，木香

6g

，枳壳

10g

，青皮

10g

，防己

6g

，大腹皮

10g

，

桃仁

10g

，红花

10g

，泽兰

10g

，柴胡

6g

，葛根

6g

，石菖蒲

3g

，路路通

10g

，炒麦芽

10g

。

功 能

：

理气活血，通窍开闭。

主 治

：

顽固性咽鼓管功能不良症。

用 法

：

每日

1

次，水煎分

2

次服。

方 解

：

本病辨证多为气血凝滞，阻塞耳窍。气行则血行，气滞则血

瘀，着重点应在理气，参以活血开窍。 本方源自通气散（《医

林改错》）。 理气药选用乌药、木香、枳壳、青皮、防己、大腹

皮；活血药选用桃仁、红花、泽兰；引经药选用柴胡、葛根；

通窍药选用石菖蒲、路路通。 诸药相合，理气化瘀，升清开

窍，药少效专。 脾胃为后天之本，气血生化之源，故处方时

需顾及脾胃，加六曲、麦芽健脾和胃；若兼气虚，可加黄芪。
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金小晶

南京市名中医

1960 年生，江苏南京人。 本科学历，主

任中医师，教授。 现任中华中医药学会脾胃

分会常委， 江苏省中医药学会肝病专业委

员会副主任委员， 南京市中医药学会脾胃

专业委员会主任委员。

单 位

：南京市中医院（邮码：210001）

最擅长治疗的疾病

：胃食管反流病、慢性萎

缩性胃炎、炎症性肠病、消化道肿瘤、

类风湿、哮喘。

主要学术成就及获奖情况

： 主持国家级课

题 1 项，省级课题 3 项，其中 2 项课

题分别获得南京市科技进步二等奖、 三等奖，“傅宗翰运用调气法的经验”

获南京市卫生局科技进步奖。

方 名

：

半夏泻心汤加减方

组 成

：

法半夏

10g

，浙贝母

10g

，干姜

3g

，山奈

8g

，黄连

2g

，吴茱

萸

2g

，陈皮

6g

，大腹皮

10g

，炙甘草

3g

。

功 能

：

燮理寒热，和中降逆。

主 治

：

反流性食管炎（寒热互结、痰气交阻证）。

用 法

：

每日

1

剂，水煎

2

次得药液

400mL

，分早晚

2

次口服。

方 解

：

本病病因为饮食不节、情志不遂、素体虚弱等；基本病机

为胃失和降，胃气上逆；主要病位在食管，重点在胃，与肝

脾密切相关；病理因素主要为气滞、湿、热、痰、瘀。 方中半

夏苦辛温燥，散结消痞，和胃降逆止呕；浙贝苦寒，清热解

毒，化痰散结，干姜辛热，温中散寒，燥湿消痰，两药同用，

助半夏燥湿化痰消痞；山奈辛温，温中化湿，行气止痛；黄

连清热燥湿，泻火解毒，吴茱萸散寒止痛，温中止呕，两药

同用宗左金丸意取辛开苦降、降逆止呕之效；陈皮理气健

脾，燥湿化痰；大腹皮行气导滞，消胀除满；炙甘草调和诸

药。 泛酸明显加乌贼骨、煅瓦楞子，腹胀甚加枳壳、刀豆

壳，大便秘结加熟军、生白术，便溏加高良姜、炙桂枝。
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