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缩节律增强

[6]

；黄芪补脾肺之气，黄芪、枳实及其配伍对处于

松弛状态的小鼠胃肠平滑肌均有促进收缩的作用

[7]

；陈皮理

气；麻子仁润肠通便，麻子仁中的脂肪油能刺激肠黏膜，使分

泌增加，蠕动加快，减少大肠吸收水分；玄参滋阴增液，润肠

通便；沙参、石斛滋阴养血、润肠通便，金钗石斛能兴奋豚鼠离

体肠管，使收缩幅度增加

[8]

；白术补中益气，在辨证论治基础上

根据便秘程度不同加入大剂量白术，疗效明显提高

[9]

。 针灸方

中，足三里穴具有调理脾胃、补中益气之功能，现代研究证

实，针灸刺激足三里穴，可使胃肠蠕动有力而规律，在神经系

统方面，可促进脑细胞机能的恢复，提高大脑皮层细胞的工

作能力；肺俞、脾俞、大肠俞为俞穴，合用通上下二窍；天枢是

大肠之募穴，是阳明脉气所发，主疏调肠腑、理气行滞，针刺

天枢可通调肠腑、促进结肠运动

[10]

；上巨虚为大肠下合穴，与

大肠俞合用治疗便秘；三阴交为足三阴经交会处，滋阴润燥，

特别是用于年老体衰的便秘效果更佳。 酚酞虽能刺激肠壁，

引起肠的蠕动促进排便，但对老年患者治疗效果不佳，且有

不同程度的腹泻、腹痛等副作用。

综上所述， 采用中药结合针刺治疗中风后便秘疗效显

著，值得推广。
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腹腔镜在临床上广泛应用于胆囊切除术，具有创伤小、

痛苦少、恢复快、住院时间短等优点，已被越来越多的患者

接受。 腹腔镜胆囊切除术（

laparoscopic cholecystectomy

，

LC

）

术后常伴有恶心呕吐等胃肠道反应 （

postoperative nausea

and vomiting

，

PONV

），发生率高达

50%～70%

[1]

。 目前应用较

广的

5-HT3

受体阻滞镇吐药，价格昂贵，不良反应较大，患

者难以接受 。 耳穴贴压被认为是一种简便易行的缓解

PONV

的传统康复方法， 但其疗效及使用时段尚存在一定

争议。 本研究旨在观察腹腔镜胆囊切除术后使用耳穴贴压

的临床疗效。

1

临床资料

2009

年

2

月

～2013

年

8

月湖北省云梦县人民医院肝胆

外科收治的择期行腹腔镜胆囊切除手术的患者

168

例，随机

分为

2

组。 治疗组

84

例：男

37

例，女

47

例；年龄（

52±10.70

）

岁；慢性胆囊炎

28

例，胆囊结石

47

例，胆囊息肉

9

例；手术

时长（

15±2.8

）

min

，苏醒时长（

54±9.6

）

min

。对照组

84

例：男

35

例，女

49

例；年龄（

51±10.65

）岁；慢性胆囊炎

20

例，胆囊结石

50

例，胆囊息肉

14

例；手术时长（

15±2.4

）

min

，苏醒时长（

55±

8.8

）

min

。

2

组患者的性别、年龄、病情、手术时长、术后苏醒时

长等经统计处理差异无统计学意义（

P＞0.05

），具有可比性。

摘 要 目的：评价耳穴贴压恢复腹腔镜胆囊切除术后胃肠道蠕动的作用。方法：采用单盲、随机对照的设计方法，将

168

例患者随机分为

2

组，每组

84

例。治疗组采用耳穴贴压，对照组耳穴贴胶布（不放置王不留行籽）。

2

组均术后每

3h

按

压

1

次，治疗

6

次后比较疗效。 结果：治疗组较对照组恶心、呕吐反应程度明显减少，肠鸣音恢复、肛门排气时间明显提前。

结论：耳穴贴压可促进腹腔镜胆囊切除术后胃肠功能恢复，经济，简便易行。

关键词 胃肠道反应 腹腔镜胆囊切除术后 耳穴贴压
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2

治疗方法

2

组术后均采用常规补液、抗炎等治疗，并于第

1

次肛门

排气后开始进食。 于术后完成过床、术后交接与相关处理后

即行第

1

次耳穴贴压治疗：治疗组取耳穴交感、神门、肝、胆、

胃、脾、大肠、小肠，将粘附王不留行籽的胶布贴压于相应耳

穴上；对照组于相同耳穴粘贴同等规格胶布。

2

组均每

3h

按

压

1

次，至术后

24h

内共完成

6

次施治（睡眠时不按压）。

3

疗效观察

3.1

恶心呕吐分级标准 按

WHO

毒副反应分级标准，将呕

吐分为

4

级。

Ⅰ

级：无恶心干呕；

Ⅱ

级：轻微恶心，腹部不适，

但无呕吐；

Ⅲ

级：恶心明显，但无内容物吐出；

Ⅳ

级：严重呕

吐，有胃液等内容物吐出，必须用药物予以控制

[2]

。

3.2

统计学方法 计量资料以（

x±s

）表示，用

SPSS10.0

软件

进行统计学处理，组间比较采用

t

检测。计数资料比较采用

χ

2

检验。

3.3

治疗结果

3.3.1 2

组术后恶心呕吐发生率比较 术后

24h

恶心呕吐发

生率，治疗组为

34.5%

，对照组为

39.3%

，统计学分析显示

2

组无

显著性差异（

P>0.05

），但其中

Ⅲ

级以上者治疗组少于对照组。

3.3.2 2

组术后肠鸣音、肛门排气时间比较 见表

1

。

表

1

治疗组、对照组治疗后肠鸣音、排气时间比较（

x±s

）

治疗组

组别

14±4.18

**

肠蠕动恢复（

h

）

25±6.76

**

肛门排气（

h

）

对照组

17±4.04 32±8.32

注：

**

与对照组比较，

P<0.01

。

4

讨论

LC

手术由于创伤小、恢复快，得到众多外科医生和患者的

认可，已成为胆囊良性疾病外科治疗的首选

[3]

。 但受腹腔镜手术

特点、麻醉用药及麻醉方法、二氧化碳刺激等因素影响，可引起

胃肠蠕动减弱或消失。该类手术术后

PONV

的发生率较传统手

术明显增高，超过

50%

[1]

，甚至还因此引起脱水、电解质紊乱、吸

入性肺炎等并发症。 胃肠功能不能顺利恢复，肠蠕动及吸收能

力受限制，造成肠腔内液体大量丢失，也使腹腔、肠腔内压力增

高，导致腹胀、腹痛、肠麻痹等，而重度腹胀不仅使患者极度不

适，还使膈肌升高而影响心肺功能，使下腔静脉受压而血液回

流受阻，也影响胃肠吻合口和腹腔切口的愈合。因此，尽快恢复

胃肠功能，是患者康复过程中亟需解决的问题，也是减少术后

并发症、促进机体功能恢复的重要环节。

外科腹部手术后患者一般在

48～60h

恢复排气和肠蠕动

功能，个别在

72h

以上，已有很多学者对外科腹部手术患者

进行了术后恢复排气和肠蠕动功能的研究。 目前促进术后肠

蠕动功能恢复的方法主要有术后早期下地活动、 早期进食、

早期肠内营养、开塞露或中药灌肠、配合针刺疗法等，这些治

疗或价格昂贵，或不良反应较大，或疗效不明显。

耳穴贴压简便易行，其缓解胃肠道反应早有报道，但尚

存在一定争议。 有学者认为起作用的可能是心理因素 ，如

Yeh

等

[4]

研究发现耳穴贴压或耳穴贴胶布都可以缓解化疗后

PONV

，但两者无显著差异，认为贴压组或贴胶布组较完全空

白组有效可能是因为前两组有医务人员的参与，耳穴贴压不

一定有作用。 而中医学认为，“宗脉之所聚，十二经脉皆上通

于耳”，全身各脏器皆联系于耳，耳部存在与人体全部器官对

应的反射区， 这些反射区通过经络系统与对应的器官相联

系，刺激按压耳穴能调整经脉传导感应，调整虚实，使人体各

部的功能活动得到调整

[2]

。 有国内学者研究表明，术前

12h

至

术后

3d

行耳穴压豆对于腹部腹腔镜手术患者术后胃肠功能

的恢复有促进作用

[5]

。

Kim

等

[6]

选用耳穴神门、交感、胃及枕术

前针刺并留针至术后来防治经腹子宫切除术患者

PONV

，空

白对照组和耳穴组术后

12h

呕吐发生率差异有显著性（

68%

VS 30%

，

P<0.01

）。

Masahmeddini

等

[7]

用耳针治疗经腹胆囊切

除术

PONV

，空白对照组和耳穴组术后

24h

呕吐发生率差异

有显著性（

66％ VS 0％

，

P<0.01

）。 这些学者在做对照研究时

都是完全空白对照而不是耳穴贴胶布，所以这些研究不足以

说明耳穴贴压能缓解术后

PONV

。

在本研究中，治疗时段选择在术后

24h

内，因一般此阶

段

PONV

最明显。 治疗组、对照组均采取了医生耳穴贴压胶

布，其后由家属按压

6

次，不过对照组未贴压王不留行籽。 结

果

2

组

PONV

发生率及严重程度较通常报道的有减少，但治

疗组患者术后肠鸣音恢复时间、术后肛门排气时间较对照组

显著提前（

P<0.01

），术后腹胀和呕吐的程度明显缓解，表明耳

穴按压对术后胃肠蠕动恢复有治疗作用。

Yeh

的研究认为耳

穴贴布与贴压效果无差别，可能与其样本数仅

10

例有关。 本

研究所选穴位中，神门穴有宁心安神、镇静止痛之效；交感穴

主治胃肠痉挛；胃穴主治消化不良、恶心呕吐；大肠穴主治腹

泻、便秘，有促进肠蠕动的作用；小肠穴主治消化不良、腹痛；

脾穴主治腹胀、腹泻、便秘、食欲不振。 临床研究证明以上穴

位联用可以很好地促进术后胃肠功能的恢复

[8]

。
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