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导师夏阳教授从医

30

余载， 对围绝经期综合

征治疗经验丰富，疗效显著。 笔者有幸随师学习，受

益匪浅。 近年来，应用夏师经验方“补肾安神汤”治

疗围绝经期失眠患者

65

例，取得较好疗效，现报道

如下。

1

临床资料

1.1

一般资料 本研究共选病例

65

例，均为

2012

年

3

月

～2014

年

3

月间天津中医药大学第一附属医

院妇科门诊患者，年龄

45～54

岁，平均年龄

49.1

岁；

病程

6

个月

～3

年。

1.2

纳入标准 （

1

）符合《妇产科学》

[1]

中更年期综

合征（围绝经期综合征）的诊断标准；（

2

）年龄在

45～

55

岁之间。

1.3

排除标准 （

1

）过敏体质或对本药物过敏者；

（

2

）近

3

个月服用激素类药物者；（

3

）卵巢切除或卵

巢肿瘤者；（

4

）有失眠既往史者。

2

治疗方法

以补益肝肾、滋阴降火、养心安神，兼顾调理冲

任为治疗原则。 予补肾安神汤治疗。 方药组成：首乌

藤

30g

，制远志

10g

，石菖蒲

10g

，陈皮

10g

，茯苓

10g

，

合欢皮

15g

，生龙齿

10g

（先煎），紫贝齿

10g

（先煎），

柴胡

10g

，生地黄

15g

，珍珠母

30g

（先煎 ），浮小麦

30g

，熟地黄

20g

，炒酸枣仁

30g

，鳖甲

15g

，炙龟版

15g

。随证加味：兼肝气不舒而胸胁胀痛者加香附、郁

金以疏肝解郁、理气止痛；兼肾阴亏虚而潮热盗汗

者加地骨皮、生牡蛎以滋阴敛汗、退热除蒸；兼精血

不足而腰膝酸软，头昏耳鸣者加枸杞、仙灵脾以补

肾益精、养血填髓。 每日

1

剂，水煎取

300mL

，早晚

分次温服。 连续服药

1

个月后进行疗效观察。

3

疗效观察

3.1

疗效判定标准 临床疗效参照《中药新药临床

研究指导原则》

[2]

制定。 痊愈：睡眠时间恢复正常或

夜间睡眠时间在

6

小时以上，睡眠深沉，醒后精力

充沛；显效：睡眠明显好转，睡眠时间增加

3

小时以

上，睡眠深度增加；有效：症状减轻，睡眠时间较前

增加不足

3

小时；无效：治疗后失眠无明显改善或

反加重者。

3.2

治疗结果

65

例患者中，痊愈

35

例，显效

18

例，有效

7

例，无效

5

例，总有效率达

92.31%

。

4

典型病例

王某，女，

50

岁。

2012

年

9

月

15

日初诊。

主诉：失眠多梦、烘热汗出半年。 患者近

1

年无

明显诱因出现月经后期，经期

2～3

天，周期

2～5

月，

量少，色红，

LMP

：

2012

年

5

月

12

日。 近半年患者出

现入睡困难，多梦易醒，醒后难以复睡，伴见心烦易

怒，烘热汗出，纳差，健忘，白带量少，阴道干涩，大

便稍干，舌淡红、苔薄白，脉弦细。 查妇科彩超：子宫

大小

3.2cm×3.3cm×3.3cm

，内膜

0.4cm

，双卵巢未见

明显卵泡； 查激素：

E

2

14.3pg/mL

，

FSH 43.7mIU/mL

，

LH 39.30mIU/mL

，

P 0.1ng/mL

，

PRL 5.20ng/mL

，

T

0.80ng/mL

。四诊合参，属于中医学绝经前后诸证中的

“不寐”。 辨证属肝肾阴虚、心失所养。 治以补益肝

肾，滋阴降火，养心安神为主。 处方：

首乌藤

30g

，制远志

10g

，石菖蒲

10g

，茯苓

10g

，

合欢皮

15g

，生龙齿

10g

（先煎），紫贝齿

10g

（先煎），

柴胡

10g

，生地黄

15g

，珍珠母

30g

（先煎 ），浮小麦

30g

，陈皮

10g

，熟地黄

20g

，炒酸枣仁

30g

，鳖甲

15g

，

炙龟版

15g

。 每日

1

剂，水煎服，连服

15d

。

摘 要 目的：观察补肾安神汤治疗围绝经期失眠的临床疗效。方法：收集中医辨证为肝肾阴虚、心失所养型围绝经

期失眠患者

65

例，运用自拟补肾安神汤治疗，连续服药

1

个月后观察疗效。结果：痊愈

35

例，显效

18

例，有效

7

例，无效

5

例，总有效率达

92.31%

。 结论：补肾安神汤治疗围绝经期失眠效果显著，值得推广应用。
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2012

年

9

月

30

日复诊：患者可入睡，但仍有多

梦，心烦、烘热症状好转，无汗出，食欲较前增加。 予

前方去陈皮、浮小麦，续服

21d

，睡眠安稳，伴随症状

消失。 随访半年，症状未复发。

5

讨论

围绝经期失眠是指妇女在绝经前后的一段时

间内，由于卵巢功能减退，雌激素水平下降，使性腺

轴之间分泌制约关系出现异常而出现的难以入睡、

易醒、多梦的症状，同时伴有心烦易怒、健忘、焦虑、

耳鸣、烘热汗出等临床表现。

多项流行病学调查资料显示， 我国妇女围绝经

期的症状中失眠发生率较高，约为

27.8%～60.0%

。 根

据该病的临床表现，可将其归属于中医学“绝经前后

诸证”中的“不寐”、“不得眠”、“不得卧”等范畴。 《素

问·上古天真论》云：“女子……七七任脉虚，太冲脉

衰少，天癸竭，地道不通，故形坏而无子也。 ”夏阳教

授结合经典文献及临床实践认为， 围绝经期女性以

肾精亏虚为主，肾阴虚，不能滋养肝木，阴虚火旺，不

能制约相火，火主于动，扰乱心神而致失眠。 治疗当

以补益肝肾、滋阴降火、养心安神为主。 方中生熟地

黄补血滋阴，益精填髓；鳖甲、炙龟版滋阴潜阳，清退

虚热；酸枣仁、首乌藤、远志、石菖蒲滋养肝血安神、

化痰开窍定志；珍珠母、紫贝齿、生龙齿重镇安神，柴

胡、合欢皮疏肝解郁、悦心安神，浮小麦益阴敛汗、养

阴安神，诸药协同增加安神助眠的功效；此外，配以

茯苓、陈皮健脾和胃、调和诸药。

6
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近年来，我们在健康教育的基础上使用自拟方

黄芪白术汤治疗小儿脾虚气弱型便秘，临床效果满

意，现报道如下。

1

临床资料

1.1

一般资料

60

例均为

2012

年

1

月

～2012

年

6

月在宁夏回族自治区妇幼保健院门诊就诊的患儿，

按门诊先后顺序分为治疗组和对照组各

30

例。 治

疗组男

17

例， 女

13

例； 年龄

3～14

岁， 平均年龄

（

8.27±3.22

）岁。对照组男

16

例，女

14

例；年龄

4～14

岁，平均年龄（

8.03±2.94

）岁。

2

组患儿均有不同程度

的大便干结、排便费力、排便不尽感、每周排便少于

3

次、腹胀腹痛、恶心纳差、自汗神疲等症状。

2

组患

儿性别、年龄、排便情况、临床症状等一般情况比

较， 差异均无统计学意义 （

P＞0.05

）， 具有可比性。

1.2

诊断标准 符合小儿功能性便秘罗马

Ⅲ

诊断

标准；符合《中医病证诊断疗效标准》

[1]

中便秘诊断

依据及脾虚气弱型便秘的诊断标准。 脾虚气弱型诊

断标准：大便干结如栗，临厕无力努挣，挣则汗出气

短，面色 白，神疲气怯，舌淡、苔薄白，脉弱。

1.3

纳入标准 年龄在

3～14

岁，配合口服中药者；

经患儿监护人同意。

1.4

排除标准 器质性病变引起便秘者；服药期间

摘 要 目的：观察在健康教育基础上使用黄芪白术汤治疗小儿脾虚气弱型便秘的临床疗效。方法：

60

例脾虚气弱型便

秘患儿均给予健康教育，包括调整饮食结构、锻炼等等，治疗组

30

例患儿予口服黄芪白术汤。 治疗

2

周后统计疗效，停药后

6

个月随访患儿症状改善情况。结果：治疗组总有效率

96.7%

，显著高于对照组的

63.3%

。停药

6

个月后随访，治疗组排便情况、

便次、纳差恶心、自汗神疲等症状改善情况均明显优于对照组。 结论：黄芪白术汤治疗小儿脾虚气弱型便秘疗效显著。
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