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汪再舫

江苏省名中医

1942 年生，江苏江阴人。 本科学历，主

任中医师， 曾任江苏省中医药学会心系疾

病专业委员会委员、 江苏省中西医结合学

会心血管专业委员会委员。

单 位

：淮安市中医院（邮码：223001）

最擅长治疗的疾病

：冠心病、心力衰竭、心

律失常、高血压病、心肌炎、心肌病及

其他内科疑难杂症。

主要学术成就及获奖情况

：发表“益气强心汤治疗肺心心衰 36 例”等论文 10 余篇，参与编写《中医内科学》一书。 获得“淮阴市

十佳白衣战士”、“淮安市十大名中医”、“淮安市劳动模范”称号。

方 名

：

益气舒心汤

组 成

：

黄芪

15g

，太子参

15g

，山萸肉

15g

，炙甘草

5g

，麦冬

15g

，

升麻

5g

，柴胡

5g

，知母

8g

，丹参

15g

，红景天

10g

。

功 能

：

益气强心，升阳固脱。

主 治

：

舒张性心力衰竭及左室舒张功能减退症（症见胸闷气短，

神萎乏力，或心悸怔忡或下肢略有浮肿，苔少脉细等）。

用 法

：

加

10

倍量水浸泡

2h

，煎煮

2h

，过滤后加

8

倍量水，煎煮

1.5h

，过滤后加

6

倍量水，煎煮

1h

，过滤。 将

3

次滤液合并水

煎剂

200mL

，每日

1

剂，分

2

次温服，

4

周为

1

个疗程。

方 解

：

本方取自张锡纯《医学衷中参西录》升陷汤加减。黄芪“能

补气，能升气，善治胸中大气下陷”，合太子参、炙甘草增

强益气之力；升麻、柴胡具有益气升陷之功；山萸肉“收敛

元气，振作精神，固涩滑脱……流通血脉，只敛正气而不

敛邪气”，合麦冬则心肺同调，阴阳并补；益母草、丹参、红

景天活血利水通脉。 全方共奏益气升陷、通脉强心之功。
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徐兆山

盐城市名中医

1965 年生，江苏盐城人。 医学硕士，主

任中医师，南京中医药大学教授，硕士研究

生导师。 江苏省中医药学会脾胃病专业委

员会常务委员，盐城市中医药学会秘书长，

盐城市中西医结合学会消化专业委员会主

任委员。

单 位

：盐城市中医院（邮码：224001）

最擅长治疗的疾病

：胃炎、胃十二指肠溃疡、功能性胃肠病、炎症性肠病等脾胃消化病。

主要学术成就及获奖情况

：发表论文 50 余篇，编著《内科疾病中医外治疗法》等专著 3 部，

主持、参与省市科研课题 13 项，获市科技进步奖 11 项。 先后获得江苏省优秀中青年

中医药工作者、江苏省优秀科技工作者、江苏省青年岗位能手、盐城市新长征突击

手、盐城市十佳青年医务工作者等称号。系江苏省“333 工程”培养对象、江苏省“六大

人才高峰”培养对象、盐城市有突出贡献的中青年专家、盐城市医学领军人才。

方 名

：

乌贝消疣散

组 成

：

乌梅

10g

，浙贝母

10g

，丹参

10g

，党参

10g

，黄芪

15g

，白芍

10g

，黄连

5g

，生牡蛎

20g

，莪术

10g

，石见穿

15g

，土茯苓

15g

，白花蛇舌草

15g

，甘草

5g

。

功 能

：

益气健脾，化瘀消疣。

主 治

：

疣状胃炎（

Hp

阳性）。

用 法

：

每日

1

剂，水煎分

2

次服，或以颗粒剂分

2

次冲服。

方 解

：

疣状胃炎多为本虚标实证，以邪实为主，中虚为本，热郁、

痰阻、血瘀为标。方中乌梅、贝母、牡蛎散结消疣；丹参、莪

术、石见穿活血化瘀、理气除满；芍药、甘草缓急止痛；党

参、黄芪健中补虚、扶正祛邪；更以乌梅、丹参、黄连、白

芍、土茯苓、蛇舌草杀菌消炎，根除

Hp

。 诸药配伍，以达益

气健脾、化瘀消疣、杀菌祛邪目的。
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