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仲景为“经方之祖”，对包括白术在内的很多中

药应用经验颇多。 在《伤寒论》和《金匮要略》两书

中，用白术的方剂有

30

首，其中《伤寒论》

10

方，《金

匮要略》

20

方（与《伤寒论》相同方除外）。 仲景用白

术之法，堪为后世圭臬，实可启迪思路。 今不揣浅

陋，对其用药经验试作探究。

1

白术主利水

1.1

运化痰湿 白术健脾利湿，而痰饮水湿都属于

湿的范畴，饮邪上泛，容易蒙蔽清窍。 《医学启源》中

载，白术“除湿益燥，和中益气”，“去脾胃中湿”；《医

药法象》说白术“去诸经之湿，理胃”；《本草衍义补

遗》认为白术“除湿之功为胜”。 仲景常于祛湿方中

加白术。 泽泻汤用二两白术，用于“心下有支饮，其

人苦冒眩”的痰饮证，白术在方中起到培土治水的

作用。 苓桂术甘汤是苓桂剂的代表，有温阳化饮的

功效，方中用二两白术，相应方证有“心下逆满，气

上冲胸，起则头眩”。 此方中白术可运化上焦头面部

的水湿，兼有健脾、助脾运化之功，达到化饮的效

果。 茯苓泽泻汤和猪苓散都用白术利水治水，治疗

饮邪浸渍胃部引起的呕吐。 其中茯苓泽泻汤用三两

白术，相应方证有“胃反，吐而渴欲饮水”，治疗饮阻

气逆的痰饮证，其中白术健脾运湿以升清。 真武汤

在太阳病发汗太过时运用，相应方证有“心下悸，头

眩，身 动，振振欲擗地”，此为阳虚水泛，侵袭心脏、

清窍、四肢经络所致，此种严重的湿邪泛滥，白术健

脾利水之功亦为所用。 附子汤用四两白术，相应方

证有 “其背恶寒 ”“身体痛 ，手足寒 ，骨节痛 ，脉沉

者”，这是少阴病阳虚并有寒湿的症状，方中白术健

脾燥湿，并可辅助其他药物温阳通络。

1.2

通利小便 饮邪内停容易导致里气的升降失

常，在外表现为小便不利。 白术不仅可以用来运化

痰饮，还可以治疗因水湿内停导致的小便不利。 《汤

液本草》云：“通水道，上而皮毛，中而心胃，下而利

脐，在气主气，在血主血。 ”《新修本草》载：“利小便，

及用苦酒渍之，用拭面酐黯，极效。 ”五苓散是常用

经方，方中用白术十八株利水，相应方证有“小便不

利”。 一般认为五苓散单纯治疗下焦水饮，通过疏利

膀胱，使膀胱的气化作用恢复达到利水作用；也有

人认为它可以通利三焦全身水饮，调畅气机，因为

临床上可以用它治疗全身各处的积水积液，甚至是

脑部积液。 但无论作何解释，白术化湿利小便的作

用并无疑义。 越婢加术汤用四两白术，相应方证有

“一身面目黄，其脉沉，小便不利”，方中白术运脾燥

湿。 真武汤在少阴病的应用，相应方证有“腹痛，小

便不利，四肢疼痛重浊”，病机在于阳虚气化不行引

起了水湿泛滥、小便不利。 白术在健脾治水的同时，

解决了小便不利的问题。 茯苓戎盐汤相应方证有

“小便不利”用白术二两，白术配伍茯苓，增强健脾

利湿功效。 桂枝去桂加苓术汤用三两白术治太阳经

气受阻兼有水气内停，相应方证有小便不利，白术

合茯苓助脾的运化，渗湿利水。 甘草附子汤治疗阳

虚兼有风湿内蕴，用二两术，相应方证有小便不利，

白术与附子配伍，补脾肾之阳气，散寒除湿止痛。

2

白术补脾

2.1

补虚培精 白术有补脾的作用，在治疗虚劳病

时常可使用。 《主治秘要》云：“其用有九……强脾胃，

进饮食四也……四肢困倦，目不欲开，怠惰嗜卧，不

思饮食七也……”现代药理研究：白术含有苍术酮、

白术内酯及糖类等挥发油，有促进肠胃运动、利尿、

抑菌、降血糖及抗血凝之效，并能保护肝脏

[1]

。 《金匮

摘 要 张仲景为“经方之祖”，在《伤寒论》和《金匮要略》两书中，有

30

首方剂用到白术。 通过对这些方剂的研究，

发现仲景常利用白术的利水、补脾、安胎功效，并通过与他药灵活配伍，充分发挥其治疗作用，为现代临床运用白术启迪

了思路。
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要略》中天雄散用了八两白术，书中没有记载症状，

附在治疗虚劳失精的桂枝加龙骨牡蛎汤之后。 李时

珍作《本草纲目》指出：天雄散主“男子失精，女子梦

交”。 吉益东洞、邨井杶认为失精和梦交都是水气的

变化，所以用白术为主药

[2]

。 方中用天雄补先天命门

之阳，白术健脾，脾是后天之本，水谷化生之源。 从

先天和后天两方面来补阳， 另有桂枝龙骨补阳敛

精。 薯蓣丸治疗“虚劳诸不足”，白术合人参、茯苓、

大枣、甘草健脾益气。

2.2

补中治便 《名医别录》中说白术“除心下急满

及霍乱吐下不止”；《药性论》说“止呕逆，腹内冷痛，

吐泻不住及胃气虚，冷痢”。 《药性论》称白术有“止

下泄之功”。 张仲景常用白术治疗泄利不止。 《伤寒

论》曰“霍乱……寒多不用水者，理中丸主之”，理中

就是调理中焦，中焦由脾胃所司。 脾主升，胃主降，

中焦失守，气机升降失调，会导致吐利并作的霍乱

证。 方中白术健脾益气，调理中焦，使气机升降恢

复，吐利得止。 《伤寒论》

163

条：“太阳病，外证未除，

而数下之，遂协热而利，利下不止……桂枝人参汤

主。 ”病机为表邪未解又遭攻下，致使表邪内陷，里

气虚而下利不止。 治用白术配人参、干姜、甘草温中

益气健脾，治其里，复加桂枝行阳解表，表里同治，

下利自愈。 厥阴病篇中，肺热脾寒证用麻黄升麻汤，

白术合桂枝、干姜、茯苓、甘草温中健脾止泻利。

白术健脾，调理中焦气机，不仅可以治疗腹泻，

还可以治疗便秘。 《金匮要略·痉湿暍病脉证治第

二》第

23

条：“若大便坚，小便自利者，去桂加白术

汤主之。 ”白术健运脾气，使气机恢复正常，津液输

布通畅，自然可以治疗便秘症状

[3]

。

中焦气机不利，脾胃运化失常，大便表现或泄

泻或秘结，即大便失常也。 白术集苦、甘于一体，既

能苦燥，又有甘益之功；白术归脾、胃经，脾主运化、

升清，胃主受纳、降浊，二者一升一降，相反相成。 因

此，白术可以有相反的功效，既可止泻，又可通便，

表面看似矛盾，实则辩证统一，其本质在于白术健

脾助运，调理中焦气机，可治疗脾胃运化失常所致

的大便失常证

[4]

。

3

白术燥湿安胎

湿热聚于胞宫，容易影响胎儿生长发育。 《医学

启源》载白术“其用有九……安胎九也”。

张仲景运用白术的燥湿功能去除妇人妊娠期的

湿邪，防止胎动不安。 《金匮·妇人妊娠》有“当归散”

治疗血虚湿热证和“白术散”治疗脾虚寒湿证养胎

[5]

。

4

经典药对

张仲景常用茯苓与白术配伍治疗水气病， 该药

对是健脾利水的基本结构。茯苓益脾渗湿，以健渗为

用；白术健脾燥湿，以运燥为用。两味药一渗一燥，健

运与利水结合，使水气病得减。或重用茯苓配少量白

术，利湿健脾，温阳化饮。 比如苓桂术甘汤中重苓少

术，佐以桂枝，治疗中阳不足的痰饮水气病。 或辅助

其他温阳药物的力量，来治水气。 代表方有真武汤、

附子汤。大量苓术配伍大量芍药以健脾育阴，健脾柔

肝同治水气

[6]

。 如桂枝去桂加茯苓白术汤治疗脾气

虚，运化失司，水饮内停，水邪进而阻遏太阳经气。

白术主要功能为利水燥湿， 主治水饮引起的渴

而下利，兼治冒眩、四肢疼痛沉重、短气、心下逆满、

小便不利、浮肿。以眩晕为特征的疾病，多配泽泻、茯

苓、桂枝、甘草等，如泽泻汤、苓桂术甘汤；以四肢沉

重疼痛为特征的疾病，如关节炎、感冒、腰肌劳损、尿

失禁等，白术多配麻黄、干姜等药物，方如麻黄加术

汤、干姜苓术汤；以心下逆满、上腹部发胀、吐水为主

诉的疾病，如慢性胃炎、胃扩张、胃动力障碍等，白术

多配枳实、肉桂等，方如枳术汤、五苓散等；以浮肿、

面色萎黄为特征的疾病，如慢性肝炎、肝硬化、腹水、

营养不良性水肿、慢性肾炎等，白术多配茯苓、黄芪、

防己、泽泻、猪苓、肉桂等，方如五苓散、真武汤、防己

黄芪汤；以食欲不振、肌肉松软、腹泻为特征的疾病，

如慢性肠炎、慢性肝炎、肝硬化、肿瘤化疗后、肺结核

等，常用方如四君子汤、参苓白术散；以腹泻为特征

的疾病，如肠炎、消化不良、小儿腹泻等，白术多配茯

苓、泽泻、桂枝、猪苓等，方如五苓散、七味白术散。

黄胖之人的便秘，可单用白术；肿瘤患者见面

黄、舌胖、大便不成形、浮肿者，可用五苓散；五官疾

病中以积液为特征的疾病，可用五苓散

[7]

。

综上，白术作为常用中药，仲景应用之道，颇可

师法，若能得其三昧，必能大有裨益于临床。
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