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况；内伤咳嗽多为邪实日久伤正，肺虚则卫外不强，易复感外

邪或使既往疾病加重，故而可见外感、内伤互为因果。 教科书

将痰热咳嗽归于内伤咳嗽范畴

[2]

，遵循脾为生痰之源理论，治

疗多以清肺健脾化痰为主，如清金化痰汤。 但临床常见表证

未除，脾胃未伤，已见咯吐较多黄浓痰，此类患者风热未解，

热灼肺津，化生痰热引起痰热咳嗽，故清金化痰汤等治疗内

伤痰热郁肺之方不能完全满足临床需要。 清肺止咳汤方中桑

叶味甘苦性凉，疏散风热，善走肺络，能清宣肺热而止咳嗽，

用以为君；菊花散风热、肃肺，杏仁、桔梗宣利肺气而止咳共

为臣药；连翘清热解毒，黄芩清肺热、浙贝母清热化痰，瓜蒌

皮宽胸散结，共为佐药；炙甘草调和诸药，为使，且与桔梗相

合而利咽喉。 诸药相伍，使上焦风热得以疏散，肺中痰热得以

清解，共奏止咳化痰之效。 偏于风热而痰热不盛者，去瓜蒌

皮、黄芩，似风温初起之桑菊饮；偏于痰热者本方以桑叶、菊

花、连翘等疏风清热之品加入黄芩、浙贝母、瓜蒌皮加强清肺

化痰之力，更好地治疗肺卫同病患者，遇到痰热重症时可加

用桑白皮、鱼腥草等清化痰热之品。 因患者均见白细胞升高，

部分患者全胸片见肺部小片影，有抗生素使用指征。

本研究结果表明，清肺止咳汤治疗风热、痰热型咳嗽疗

效确切，优于采用阿奇霉素治疗的对照组，而本方治疗风热

和痰热型咳嗽疗效相当，且不良反应小，值得进一步研究推

广。
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2010

年

3

月至

2013

年

3

月期间， 笔者采用自

拟妇安煎治疗女性更年期综合征

36

例， 取得满意

疗效，现报道如下。

1

临床资料

1.1

一般资料 所选

72

例均来自我院妇科门诊就

诊的女性更年期综合征患者，随机分为

2

组。 治疗

组

36

例：年龄

42～56

岁，平均年龄

50.48

岁；绝经

前期（无排卵性月经期）

19

例，绝经期（停经

1

年以

内）

10

例，绝经后期（停经

1

年以后）

7

例。对照组

36

例： 年龄

41～56

岁， 平均年龄

50.32

岁； 绝经前期

（无排卵性月经期）

20

例，绝经期（停经

1

年以内）

9

例，绝经后期（停经

1

年以后）

7

例。

2

组患者一般资

料经统计学处理无显著性差异（

P>0.05

），具有可比

性。

1.2

诊断标准 参照《夏桂成实用中医妇科学》

[1]

更

年期综合征相关标准辨证为阴虚证。 主要症状为：

失眠健忘，心悸怔忡，头晕目眩，耳鸣，面色潮红，盗

汗，骨蒸潮热，烦躁易怒，或月经紊乱，情志不宁等

系列临床症状。

1.3

排除标准 患有心血管疾病， 结核， 子宫、卵

巢、子宫内膜及其附件肿瘤，泌尿生殖器官的器质

性病变，肾脏疾病，高血压病，糖尿病，甲亢等器质

性疾病者。

2

治疗方法

2.1

对照组 予雌二醇

/

醋酸炔诺酮片（商品名：诺

更宁，批准文号：注册证号

X19990463

，生产企业：丹

麦诺和诺德公司生产）口服，

3mg/

次，

1

次

/d

。

2.2

治疗组 予自拟妇安煎药液口服。方药组成：

摘 要 目的：观察自拟方妇安煎治疗女性更年期综合征的临床疗效。方法：选择

72

例患者，随机分为

2

组。对照组

36

例，给予诺更宁口服；治疗组

36

例，予妇安煎口服。 疗程

3

个月，分别于治疗结束时及结束

6

个月后进行近期与远期

疗效比较。 结果：治疗组与对照组近期疗效相似，总有效率均为

94.44%

；治疗组远期疗效治愈率

72.22%

，高于对照组的

55.56%

，而

2

组总有效率相似。结论：妇安煎治疗更年期综合征不仅近期疗效确切，不良反应少，且远期复发率低，具有较

广的适用性和临床推广价值。
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熟地黄

15g

，山药

15g

，首乌藤

20g

，山茱萸

10g

，酸

枣仁

10g

，合欢皮

10g

，钩藤

15g

（后下），茯苓

10g

，

丹皮

10g

，浮小麦

30g

，煅龙骨

20g

（先煎），夏枯草

15g

，黄连

5g

，莲子心

5g

等。 按中药的相关属性和

药性特点分别单独进行加工炮制处理， 由本院煎

药室统一煎煮 ，每剂煎煮

3

次 ，混匀 ，分成

3

袋 ，

每袋约

200mL

。质量标准参照《中华人民共和国药

典 》

2005

版第一部口服液体制剂项下的标准要

求。 每次

1

袋，

3

次

/d

。

2

组患者均治疗

3

个月，同时每

2

周复诊

1

次，

记录安全性。

2

组分别于治疗结束时及治疗结束

6

个月后评

定近期与远期疗效。

3

疗效观察

3.1

疗效评定标准 治愈：失眠健忘、心悸怔忡、头

晕目眩、耳鸣、面色潮红、盗汗、骨蒸潮热、烦躁易

怒、腰膝酸软等症状消除，

6

个月内未复发者；有效：

临床部分症状消除或减轻，以及失眠健忘、心悸怔

忡、头晕目眩、耳鸣、面色潮红、盗汗、骨蒸潮热、烦

躁易怒、 腰膝酸软等症状消除，

6

个月内复发者；无

效：临床症状无改善。

3.2

治疗结果

3.2.1 2

组近期疗效比较 治疗组

36

例， 治愈

27

例，有效

7

例 ，无效

2

例，总有效率为

94.44%

；对

照组

36

例，治愈

26

例，有效

8

例，无效

2

例，总有

效率为

94.44%

。

2

组总有效率比较无显著性差异

（

P>0.05

），近期疗效相当。

3.2.2 2

组远期疗效比较 治疗组

36

例， 治愈

26

例，有效

7

例，无效

3

例，治愈率为

72.22%

，总有效

率为

91.67%

；对照组

36

例，治愈

20

例，有效

12

例，

无效

4

例，治愈率为

55.56%

，总有效率为

88.89%

。

2

组患者治愈率比较有显著性差异（

P<0.05

），而总有

效率比较无显著性差异（

P>0.05

）。 治疗组在远期疗

效治愈率方面优于对照组。

3.3

不良反应 治疗组

36

例患者 ， 出现

2

例

（

5.56%

），主要表现为消化道不适、口干、舌燥等，但

均较轻和持续时间短暂，未予处理，停药后即恢复。

对照组

36

例患者，出现

3

例（

8.33%

），主要为突破

性出血、轻度恶心、乳房胀痛等症状，但随着服药时

间的延长亦自然消退。

4

讨论

随着人口的老龄化，更年期综合征的发生亦与

日俱增，成为医学界关注的热点。 女性更年期综合

征是在女性进入

40

岁后因 下丘脑—垂 体—卵

巢—子宫轴（

HPOU

）衰退 、排卵停止 、性激素水平

波动或减少所致的一系列躯体及精神心理症状。

西医主要采用补充激素替代治疗为主。 诺更宁是

由微粉化

E

2

2mg

与醋酸炔诺酮

1mg

组成的复方

制剂， 是当前西医用于治疗女性更年期综合征的

常用药品和方法之一。 但长期应用有引起子宫内

膜癌、乳腺癌及卵巢癌等潜在风险，静脉栓塞的发

生率也明显增高

[2]

。

中医学认为， 更年期综合征是女子七七天癸

竭，肾气衰，月经将闭，肾气渐衰，冲任虚损，精血不

足，调节阴阳相对平衡的机能失常，出现肾阴亏损、

阳失潜藏或肾阳虚， 经络失于濡养温煦， 导致心、

肝、脾、胃功能的紊乱，主要表现为心

-

肾

-

子宫生殖

轴的紊乱，其根本在于肾虚，在于肾阴亏虚、癸水不

充。 故对更年期综合征的治疗必须抓住肾虚这一特

点，应用补肾方药治疗女性更年期可通过对大脑皮

层及下丘脑

-

垂体

-

肾上腺轴各个环节的调节作用，

尤其是通过卵巢内调节，使“垂死”的卵泡复苏，延

缓卵巢老化

[3]

，进而达到标本兼治的目的，且中药副

作用小，并可长期服用，是西医激素替代疗法所无

法比拟的。

妇安煎方药中以熟地黄、山药、首乌藤为君药，

功专补肾阴，益精血，养心安神，且山药又能补脾

气，益脾阴，有培补先后天之本的作用。 山茱萸补肾

填精与君药相伍，取其强腰膝、益元气、补虚劳；酸

枣仁、合欢皮、钩藤、浮小麦、煅龙骨等镇静安神，交

通心肾，令水火既济，真水得养，诸药共为臣药。 茯

苓健脾和中助运，以资化源，以助先后天并补，夏枯

草、丹皮、黄连、莲子心清肝泻火，共为佐药。 诸药有

机配伍，共同达到补肾健脾，交通心肾，镇静安神之

功效。

本临床观察结果显示，妇安煎治疗女性更年期

综合征，短期疗效与西药诺更宁相似，但在巩固远

期疗效，尤其是治愈率方面优于西药。 说明妇安煎

治疗更年期综合征不仅疗效确切， 不良反应少，且

远期复发率低， 具有较广的适用性和临床推广价

值。
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