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近年来，本院康复科与中医

耳鼻咽喉科合作，运用针刺联合

外用锡类散治疗复发性口腔溃

疡

21

例， 并与单用锡类散治疗

的

22

例作对照，取得较好疗效，

现报告如下。

1

临床资料

43

例患者来源于

2013

年

9

月至

2014

年

2

月间本院康复科

及中医耳鼻咽喉科门诊，所有病

例根据临床体征诊断为复发性

口腔溃疡。 排除溃疡面直径大于

4mm

及形状不规则溃疡，排除明

显感染、糖尿病、肿瘤及风湿免

疫系统疾病患者。 治疗组

21

例：

男性

9

例，女性

12

例；年龄

16～

70

岁， 平均年龄

45.5

岁； 病程

1～6d

，平均病程

4.5d

。 对照组

22

例：男性

9

例，女性

13

例；年龄

29～76

岁， 平均年龄

47.0

岁；病

程

2～6d

，平均病程

4.6d

。

2

组患

者性别、年龄、病程差异无统计

学意义（

P＞0.05

），具有可比性。

2

治疗方法

2.1

治疗组

2.1.1

针刺 选取患侧合谷、大迎为主穴。 辨证配

穴：舌中及颊、牙龈溃疡，或伴胃脘胀满不适，纳差，

大便黏腻者，加内庭、足三里；舌尖溃疡，舌红苔薄，

心烦口渴，小便短赤者，加神门；舌边溃疡，口苦胁

胀，情志不舒，或易怒者，加太冲、行间；舌根溃疡，

伴头昏、耳鸣，口干咽燥，手足心热，失眠多梦者，加

太溪、百会。 所有穴位针刺得气后平补平泻，留针

15min

，每隔

5min

行针

1

次。 每日治疗

1

次。

2.1.2

外用锡类散 温水漱口后用锡类散（江苏健

民制药有限公司生产，国药准字

Z32020770

）少许喷

于溃疡面， 三餐后及睡前各喷

1

次， 用药后

30min

内不饮水，不进食，以免冲走药粉。

2.2

对照组 单纯使用锡类散喷剂，使用方法及注

意事项同治疗组。

2

组均以

10

天为

1

个疗程，

1

个疗程结束后统

计疗效。 嘱患者治疗期间忌食海鲜发物及辛辣刺激

食物，调畅情志，夜间适当提前休息，延长睡眠时间。

3

疗效观察

3.1

疗效标准 根据溃疡愈合（以患处无触痛，溃疡

面黏膜平坦光滑红润， 与周围黏膜无差异为临床愈

合）所需治疗天数判定。 优：小于等于

3d

；良：大于

3d

小于等于

5d

；中：大于

5d

小于等于

7d

；差：大于

7d

。

3.2

治疗结果 见表

1

。

表

1

治疗组、对照组临床疗效比较 例

治疗组

对照组

组别

21 4 76.2%

*

22 2 54.5%

例数 优 优良率

1

2

差

12 4

10 8

良 中

注：

*

与对照组比较，

P＜0.05

。

4

典型病例

苏某某，男，

40

岁。

2014

年

1

月

8

日初诊。

反复出现口腔溃疡

1

年余，

2

天前无明显诱因口

腔出现

5

个大小不等溃疡，分布在舌、颊黏膜，疼痛

明显，影响进食、说话，溃疡直径

2～4mm

，表面覆盖白

膜，周围红晕，触痛明显，饮食、睡眠可，小便正常，大

便黏腻，舌红，苔白腻，边有齿印，脉滑。 无高血压、糖

尿病及风湿免疫系统疾病史。 证属湿困脾胃，运化不

利，化火上炎。 予针刺双侧合谷、大迎、足三里，得气

后平补平泻，留针

15min

，每隔

5min

行针

1

次。 同时

使用锡类散喷剂喷于溃疡面。 治疗

1

日疼痛减轻，治

疗

5

日后所有溃疡愈合，黏膜光滑如初，无触痛。

5

讨论

复发性口腔溃疡是临床常见病， 具有周期性、

复发性及自限性，溃疡呈圆形或卵圆形，溃疡面凹

陷，覆盖有淡黄或白色假膜，周围黏膜充血，触痛明

显。 本病病因复杂，包括遗传因素、免疫异常、内分

泌系统紊乱、消化道疾病、微量元素和维生素缺乏，

以及心理、环境等因素，病理过程可能与血管内皮

损伤炎症有关。 目前，该病在治疗上尚无特效方法。

中医学认为，脾开窍于口，舌为心之苗，心开窍

于舌，又舌尖属心，舌根属肾，舌背中央属脾胃，边

缘属肝胆，说明口腔溃疡的发生与脾胃心肝胆肾等

摘 要 目的：探讨针刺联合外用锡类散治疗复发性口腔溃疡的临床疗效。 方法：将复发性

口腔溃疡

43

例分为

2

组，治疗组

21

例予针刺联合外用锡类散治疗，对照组

22

例单纯外用锡类

散治疗，观察

2

组患者溃疡愈合所需治疗天数并比较疗效。 结果：治疗组优良率

76.2%

，高于对照

组的

54.5%

。 结论：针刺联合锡类散治疗复发性口腔溃疡简便有效。

关键词 复发性口腔溃疡 针刺疗法 合谷 大迎 锡类散
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有关。 本病的病因病机与火最为密切：外感风热，或

风寒郁而化火，肝郁气滞化火，心肾不交，虚火上

炎，饮食不节，过食肥甘厚腻，聚湿化火。 合谷为手

阳明大肠经原穴，口面部属于阳明经循行范围。 《灵

枢·经脉》：“大肠手阳明之脉……从缺盆上颈，贯

颊，入下齿中，还出夹口，交人中……”故四总穴歌

曰：“面口合谷收。 ”针刺合谷对患部具有疏通经络、

改善气血运行、促进功能恢复的作用。 研究表明针

刺合谷后明显增加脑内啡肽的分泌而发挥止痛作

用。 大迎穴为足阳明胃经穴位，与口面部有密切关

系。 《灵枢·经脉》：“胃足阳明之脉……出大迎……”

同时大迎穴为面动脉走行、浅出的部位，西医学认

为，口腔溃疡与血管内皮损伤及局部微循环障碍有

关

[1]

，针刺面动脉附近的大迎穴可调节血管舒缩的

功能、减轻血管炎症、疏通局部微循环而促进口腔

溃疡愈合。 锡类散出自清代《金匮翼》，由青黛、人指

甲、珍珠、冰片、人工牛黄制成，各种药物组合在一

起有清热解毒、祛腐生肌、消炎镇痛、促进溃疡愈合

的作用。 针刺联合外用锡类散治疗复发性口腔溃疡

可发挥刺激穴位和药理的双重作用，调整人体脏腑

阴阳平衡，调节人体免疫功能，从而提高疗效。 其操

作简单，见效快，疗效较好，值得进一步推广研究。
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近年来，笔者在西医常规治疗基础上，加用清

金膏

2

号方进行穴位贴敷治疗小儿肺炎，取得了满

意的临床疗效，现报道如下。

1

临床资料

1.1

一般资料 选取

2011

年

12

月

～2013

年

11

月

我院收治的

148

例小儿肺炎患者，所有入选对象均

有咳嗽、发热等症状，肺部听诊可闻及湿啰音，

X

线

胸片检查显示片状阴影。 按照随机原则将患者分为

治疗组及对照组。 治疗组

76

例：男

35

例，女

41

例；

年龄

8

个月

～11

岁，平均年龄（

5.9±1.33

）岁；病程

2～

7d

，平均病程（

4.5±2.4

）

d

。 对照组

72

例：男

39

例，女

33

例；年龄

6

个月

～10

岁，平均年龄（

5.1±2.5

）岁；病

程

2.5～8d

，平均病程（

4.2±2.3

）

d

。

2

组一般情况比较

差异无统计学意义（

P＞0.05

），具有可比性。

1.2

纳入标准 （

1

）符合西医小儿肺炎诊断标准者

[1]

。

（

2

）符合中医小儿肺炎喘嗽诊断标准者

[2]

。 （

3

）符合

中医分型之风热闭肺型：咳嗽，喘急，鼻煽，或伴发

热重，恶风，鼻塞流涕，咽红，舌质红、苔薄白或薄

摘 要 目的：观察清金膏

2

号方穴位贴敷联合西医常规疗法治疗小儿肺炎的疗效。方法：选取

148

例肺炎患儿，随

机分为治疗组

76

例及对照组

72

例，均给予肺炎常规治疗、护理，治疗组加用清金膏穴位贴敷。 观察并比较

2

组临床疗

效、体温恢复正常时间、肺部啰音消失时间和住院时间。 结果：治疗组体温恢复正常时间、肺部湿啰音消失时间以及住院

时间均明显短于对照组。 治疗组与对照组的治愈率分别为

90.8％

和

70.8％

，总有效率分别为

97.4％

和

88.9％

，差异均有统

计学意义。 结论：在常规西医疗法基础上加用清金膏

2

号方穴位贴敷治疗小儿肺炎能明显缩短病程，提高治愈率，减少住

院时间，且具有用药安全、操作简便、无创无痛等优点，值得推广应用。

关键词 肺炎 清金膏

2
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