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黄馥华

江苏省名中医

1942 年生，江苏江阴人，大专学历，主

任中医师。曾任中华中医药学会儿科分会理

事。 师承中医儿科临床家徐惠之先生，师爷

单养和先生（孟河医派儿科创始人之一）。

单 位

：江苏省中医院（邮码：210029）

最擅长治疗的疾病

： 中医儿科疑难杂症、小

儿哮喘。

主要学术成就及获奖情况

：发表医学论文 12 篇，参编著作 4 部，合著 1 部。 对小儿哮喘的治疗有独到经验，提出“发作治肺，

平时重脾，扶正祛邪，冬病夏治”的学术论点，临床疗效明显，在业内具有一定影响。

方 名

：

玉龙六君汤

组 成

：

黄芪

10g

，党参

10g

，白术

10g

，防风

5g

，桃仁

10g

，杏仁

10g

，

陈皮

6g

，半夏

5g

，茯苓

10g

，地龙

10g

，甘草

5g

，紫河车粉

（另服）

3g

。

功 能

：

益气健脾，化痰平喘。

主 治

：

小儿哮喘缓解期（肺脾气虚，正虚邪热）。

用 法

：

每日

1

剂，水煎服，

1

日

2

次。

方 解

：

玉龙六君汤方中黄芪、党参益气固表；白术、茯苓培土生

金；防风走而祛邪，陈皮、半夏、杏仁化痰宣肺；甘草和中，

调和诸药；桃仁活血化瘀；地龙镇痉平喘；紫河车积先天

之灵气而补肾纳肺。 全方共奏益气健脾、化痰平喘之功。
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陈正平

无锡市名中医

1944 年生，江苏江阴人，大专学历，主

任中医师。

单 位

：江阴市中医院（邮码：214400）

最擅长治疗的疾病

：脾胃病、肝胆病、内伤杂

病。

主要学术成就及获奖情况

： 发表医学论文

20 余篇，主编出版《朱少鸿医案》等专

著 4 部，主持省级科研课题 1 项。

方 名

：

镇肝宁神汤

组 成

：

蝉蜕

10~15g

，炒酸枣仁

10~30g

，龙骨

15~30g

，牡蛎

15~

30g

，丹参

10~15g

，炙远志

6g

，柴胡

10g

。

功 能

：

镇肝宁心，柔养心肝，安神定志，舒气解郁。

主 治

：

失眠等睡眠障碍为主症，且常兼见多梦、惊悸、烦躁、抑郁

等症状。

用 法

：

每日

1

剂，水煎，分

2

次服。

方 解

：

不寐病在心，但本方从肝论治。 病机多为肝失疏和、气郁

火升、痰扰血滞、久而耗损阴血、神魂失养渐致情志失常

有关。本组方药多入心肝两经。蝉蜕镇肝定惊，单味水煎，

睡前

1h

顿服，即有安眠作用，为君；炒酸枣仁柔养心肝、

补虚安神，龙骨伍牡蛎潜阳安神、利痰镇惊，为臣；丹参养

血安神、镇静和络；炙远志宁心安神、祛痰开窍；柴胡疏肝

解郁、镇静除烦，是为佐使。 随症加减，常可获效。
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