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急性再生障碍性贫血（

Acute Aplastic Anemia

，

AAA

）简称急性再障，是目前临床上严重威胁患者

生命的一种急性骨髓衰竭性疾病， 其以进行性贫

血、出血、反复严重感染为主要临床表现。

AAA

起病

急、进展快、病情危重，自然病程仅

3～6

个月，为临

床难治性血液病之一

[1]

。 传统中医学典籍中并无“再

障”或“急性再障”病名的记载，但根据其临床特征，

中医学认为急性再障可归属于“热劳”、“急劳”、“髓

劳”等病症范畴。

导师王运律教授从事再生障碍性贫血的中医、

中西医结合治疗研究已

20

余年， 在急慢性再生障

碍性贫血的诊治方面均有丰富的理论与临床经验。

在急性再障的中医药治疗方面，探索和总结出针对

其各阶段临床表现的不同特征，将急性再障分为急

性期、稳定期、恢复期三期，并提出以“凉 ”、“平”、

“温” 三阶段序贯疗法为主要内容的治疗急性再障

的理论和实践体系。

急性再障患者在病程中随着病情的发展变化

会发生阴阳证的病机演变，因此在治疗上也应该采

取因时制宜、因人制宜、因地制宜和辨证论治的治

疗原则，正如《素问·六元正纪大论》所说：“用寒远

寒，用凉远凉，用温远温，用热远热”。 急性再障的治

疗应根据病机的发展变化采取“先阴后阳”的治疗

措施，意即“分阶段辨证施治”。

1

急性期———滋阴清热，“凉”血止血

急性再障在发病初期主要临床表现为高热、出

血、脉象虚大而数的邪盛正虚之证

[1]

，正如《圣济总

录·虚劳门》所云：“热劳之证，心神烦躁，面赤头痛，
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眼涩唇焦，身体壮热，烦渴不止，口舌生疮，饮食无

味，肢节酸痛，多卧少起，或时盗汗，日渐羸瘦者是

也。 ”急性再障初起主要表现为阳证，“阳络伤则血

外溢，血外溢则衄血，阴络伤则血内溢，血内溢则后

血”（《灵枢·百病始生》）， 故急性再障初起以肌衄、

齿衄、口腔血泡、皮肤紫癜等阳证多见，而便血、尿

血等阴证少见。 在急性再障初期辨证论治之时，王

师牢牢抓住火盛和阴伤两个基本病机，认为“血本

阴精， 不宜动……动则多由于火， 火盛则逼血妄

行”，正如《济生方·吐衄》中云：“血之妄行也，未有

不因热之所发。 盖血得热则淖溢，血气俱热，血随气

上，乃吐衄也。 ”病机因于热而在于血，此时当先治

阴分，投以“凉”剂，常用滋阴清热，配合凉血止血之

法，药用龟甲、鳖甲、南北沙参、墨旱莲、百合、天麦

冬、黄芩、蒲公英、大青叶、知母、银花等滋阴清热，

配生地、牡丹皮、大小蓟、当归、芍药等凉血安营，仙

鹤草、羊蹄根、白茅根、生茜草等凉血止血，常能迅

速改善出血症状。

王师还认为，“阳虚易治，阴虚难调”，肾藏精，

肝藏血，反复出血感染者无不先伤肝肾之阴，故还

常配用滋肾清肝、解毒泻火诸法，常用知柏地黄丸

加虎杖、黄芩、山栀、连翘、大蓟、小蓟等化裁

[2]

。

2

稳定期———“平”补阴阳，益气生血

急性再障经过急性期后一般转入稳定期 ，此

时温热毒邪渐去， 气血阴阳俱损， 表现为气血不

足，阴阳两伤的征象，偶有发热、出血、面色苍白、

周身乏力、自汗、盗汗、五心烦热、心悸气短活动后

尤甚， 脉象由虚大而数渐转沉弱， 为温热邪毒渐

衰，气血阴阳俱虚见症，病情逐渐趋于稳定。 《景岳

全书·寒热》云：“阴虚之热者，宜壮水以平之。 无根

之热者，宜益火以培之。 ”此时，在治疗上应以平补

阴阳、益气生血法以“平”调阴阳，切不可妄施温热

之剂，以免温热助邪。 张景岳云：“善补阳者，必于

阴中求阳，则阳得阴助，而生化无穷；善补阴者，必

于阳中求阴，则阴得阳升，而泉源不竭。 ”王师在此

期每每使用阴阳双补的药物，如黄精 、龙眼肉、玉

竹、太子参、菟丝子、胡桃肉、冬虫夏草等 ，这样合

理而恰当地运用于临床，即是张景岳所说的“阴阳

相济之妙用也”，可以做到使机体阴阳平调，“阴平

阳秘，气化无穷”。 同时再配以益气健脾生血之中

药黄芪、白术、山药、当归、陈皮、白芍等以益气生

血。

王师认为此期患者常严重贫血， 血虚不养心，

心失所养，心神不安而不寐，正如《景岳全书·不寐》

所说：“无邪而不寐者，必营气之不足也。 营主血，血

虚则无以养心，心虚则神不守舍。 ”故此期再障患者

多易出现心烦、失眠、心悸等症。 因此，王师临证治

疗时除健脾补肾以补养气血外，还常加用养心安神

之药物，如酸枣仁、合欢皮、夜交藤、淮小麦、百合、

炙甘草等

[3]

。

3

恢复期———“温”肾助阳，填精益髓

急性再障经过急性期、 稳定期的治疗后逐渐

进入恢复期，随着疾病的发展，久而累及肾阳，肾

阳不足，命门火衰，失于温煦。 因此，此期患者主要

表现为面色苍白、倦怠乏力、畏寒肢冷 、皮肤紫癜

色泽紫暗，舌质淡、苔薄白、脉沉细无力。 正如《灵

枢·决气》关于贫血的记载：“血脱者，色白，夭然不

泽，其脉空虚。 ”《张氏医通》有云：“人之虚，非气即

血，五脏六腑，莫能外焉，而血之源头在乎肾，气之

源头在乎脾。 ”王师认为急性再障恢复期，辨证属

肾阳虚衰，精髓不足；在治疗上应“温”肾助阳、填

精益髓为主，正如《素问·阴阳应象大论》谓：“形不

足者，温之以气；精不足者，补之以味。 ”《张氏医

通》说：“血之源头在乎肾”，因此临床常选用温补

肾阳之中药如鹿茸、补骨脂、鹿角霜、肉苁蓉、巴戟

天、菟丝子、淫羊藿等，配以填精益髓之中药如熟

地黄、枸杞子、龟版胶、鹿角胶等，以使肾阳充足，

精血化生之源充沛。 唐容川在《血证论》中也认为：

“血家属虚劳门，未有不议补者也……当补脾者十

之三四，当补肾者十之五六”，指出虚劳之人的治

疗原则在于补肾，以使“骨髓坚固，气血皆从”（《素

问·生气通天论》）。

对于病程持久不愈患者，可因“虚久必瘀，瘀久

必虚”，而“瘀血不去，新血不生”，此时王师常常辨

证加用适量三七粉、丹参祛瘀生新以助药力，促进

机体造血。

以上是王运律教授在长期的临床和科研工作

中探索和总结出的“凉”、“平”、“温”三阶段序贯疗

法治疗急性再生障碍性贫血的理论和实践经验，笔

者在此整理发表，以飨同道。

4
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