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功能性消化不良（

FD

）是临床上最常见的一种

功能性胃肠病。 中医认为

FD

病位在胃，涉及肝脾，

主要病机是脾失健运，胃失和降，中焦气机不利

[1]

。

胃土壅滞，气机升降失调，反克其所不胜，则易影响

肝木的疏泄功能。 肝木疏泄功能失调，克犯脾土，则

导致脾胃功能的失常；脾胃虚弱，肝木乘虚克伐，使

虚者更虚，如《临证指南医案》所述“肝木肆横，胃土

必伤；胃土久伤，肝木愈横”；肝与脾胃在病理上相

互影响，肝病可以传脾犯胃，脾胃病亦可累及肝，故

《金匮要略》曰：“见肝之病，知肝传脾，当先实脾。 ”

临床实践中， 中医药治疗功能性消化不良效果显

著， 兹选培土泄木法治疗功能性消化不良验案

3

则，探讨辨证治疗

FD

的用药规律。

1

病案

1.1

王某，男，

61

岁。

2013

年

7

月

1

日初诊。

患者上腹部不适

10

余年，既往曾查胃镜示慢性

胃炎。 目前患者自觉上腹部不适，有时腹痛，腹胀时

作，口苦，纳谷尚可，无嗳气泛酸，大便不成形，日行

2～3

次，怕冷。舌质淡红、苔薄黄腻，脉滑。辨证属脾胃

虚弱，肝气乘脾。 治当健脾益气，疏肝和胃。 处方：

党参

15g

，炒白术

10g

，茯苓

15g

，炙甘草

3g

，藿

香

10g

，广陈皮

10g

，广木香

6g

，砂仁

3g

（后下），炒薏

苡仁

30g

，黄连

3g

，干姜

5g

，苏叶

6g

，淮山药

20g

，焦

神曲

15g

。

14

剂，每日

1

剂。

2013

年

7

月

15

日复诊：药后症减，腹痛未作，

受寒易感胃脘不适，大便尚成形，日行

2～3

次。 舌质

淡红、苔薄黄，脉细弦。 治守原意。

上方加益智仁

15g

，继服

14

剂，诸症若失。

按：胃主受纳，脾主运化，脾为胃行其津液，共

同完成饮食物的消化吸收及其精微的输布。 患者久

病脾胃虚弱，运化无权，故上腹部不适，腹胀时作，

大便不成形；肝木乘虚克伐，土壅木郁，郁而化热，

则腹痛时作、口苦；脾胃为后天之本，气血营卫生化

之源，中焦气虚，温煦无能，故畏寒怕冷。 治当健脾

益气，疏肝和胃，方用香砂六君丸合连苏饮加减。 党

参、炒白术、炙甘草、淮山药、茯苓、炒薏苡仁健脾益

气化湿，藿香、陈皮、砂仁、苏叶疏肝理气和胃，焦神

曲消食和胃，黄连清利湿热，干姜温中且制约黄连

之寒凉。 复诊时患者症状较前明显缓解，受寒后易

感上腹不适，故原方加益智仁温脾开胃。 “培土”即

强健脾胃，“泄木”为疏肝理气、调畅气机之意，本例

运用理气药之外，并用黄连、干姜、苏叶，辛开苦降，

寒温并用，达到调畅中焦气机的目的。

1.2

张某，男，

37

岁。

2013

年

11

月

26

日初诊。

患者上腹胀间作

10

余年，加重

3

月余。

2013

年

8

月

19

日于南京市鼓楼医院查胃镜示： 慢性胃炎，

Hp

阴性；病理：中度慢性浅表性胃炎。 患者自

2013

年

8

月以来，腹胀加重，有时上腹部隐痛，食欲不振，纳后

胀甚，嗳气，无泛酸，大便尚调，夜寐欠安，畏寒怕冷。

形体消瘦，舌质淡红，边有齿印，苔薄白，脉细弦。辨证

属脾虚不健，气机壅滞。 治当健脾理气。 处方：

党参

15g

，炒白术

10g

，茯苓

15g

，炙甘草

3g

，广陈皮

10g

，炒枳壳

10g

，广郁金

10g

，金钱草

15g

，焦神曲

15g

，

焦山楂

15g

，炙枇杷叶

15g

，干姜

3g

。

7

剂，每日

1

剂。

2013

年

12

月

5

日二诊：药后症状无进退，仍感

腹胀。 舌质红、苔薄白，脉细弦。 上方去金钱草，加炒

柴胡

6g

、炒白芍

15g

、炒青皮

10g

、百合

30g

、乌药

10g

。

14

剂，每日

1

剂。

2013

年

12

月

19

日三诊：药后症减，患者上腹

胀间作，嗳气不畅，烧心，无明显腹痛，无畏寒怕冷。

舌质红，边有齿印，苔薄白，脉细弦。

12

月

5

日方去

干姜、炒柴胡、百合、乌药，加麦冬

10g

、黄连

3g

、淡吴

萸

1g

、乌贼骨

20g

。 继服

7

剂后，烧心、腹痛未作，上

腹胀较前明显减轻。

按：患者上腹作胀，隐痛时作，食欲不振，纳后

胀甚，嗳气，辨其证属脾失健运、胃失和降、中焦气
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机阻滞，故方用四君子汤健脾益气。 广陈皮、炒枳

壳、广郁金、枇杷叶疏利中焦气机，焦神曲、焦山楂

消食和胃，金钱草利胆化湿，干姜温中散寒。 二诊患

者症状无明显缓解， 且出现舌质红等阴伤之象，故

改用小柴胡汤加减，原方去金钱草，加炒柴胡、炒青

皮疏肝理气，炒白芍养阴柔肝，百合、乌药滋阴养

胃。 三诊患者症状明显缓解，腹痛未作且柴胡伤阴，

去柴胡；去百合、乌药，改为麦冬滋养胃阴；肝火犯

胃，出现烧心症状，加黄连、吴萸泄肝，乌贼骨抑酸。

继服

7

剂后，诸症缓解。

1.3

许某，女，

27

岁。

2013

年

4

月

26

日初诊。

患者上腹部隐痛间作

2

年余。 曾查胃镜示慢性

浅表性胃炎，腹部

B

超未见明显异常。 平素畏寒怕

冷，腹泻时作。

患者上腹部隐痛时作，食欲不振，进食后胸闷

心慌、腹胀，口干欲饮，皮肤干燥，口腔溃疡，手足心

汗出如洗，夜寐欠安，小便调，大便不成形，日行

1～2

次。 舌质淡红、苔薄白腻，脉细弦。 辨证属脾胃虚弱，

运化失常。 治当健脾理气，扶正固表。 处方：

党参

15g

，炒白术

10g

，茯苓

15g

，炒薏苡仁

20g

，

淮山药

20g

，炒扁豆

15g

，藿香

10g

，陈皮

10g

，车前子

（包）

15g

，牡蛎

25g

（先煎），麦冬

15g

，五味子

6g

，糯

稻根

30g

，浮小麦

30g

，生甘草

3g

。

7

剂，每日

1

剂。

2013

年

5

月

3

日复诊：患者食欲好转，但进食

后肠鸣欲便，大便溏薄，日行

3～5

次，口腔溃疡已

愈，有时上腹部隐痛，无明显腹胀，手足心汗出，口

唇干裂，经行不畅，淋漓不尽。 辨证当属脾虚湿盛、

肝气乘脾，原方去山药、牡蛎、糯稻根、浮小麦、扁

豆 、车前子 ，加猪苓

15g

、泽泻

10g

、桂枝

3g

、白芍

15g

、防风

6g

。 继服

7

剂，诸症得消。

按：患者上腹部隐痛间作，食欲不振，纳后腹胀，

畏寒怕冷，腹泻时作，此为素体正气虚弱，脾胃运化失

常。 《素问·经脉别论》曰：“饮入于胃，游溢精气，上输

于脾，脾气散精，上归于肺，通调水道，下输膀胱，水精

四布，五经并行。 ”脾胃虚弱，运化无权，气化失司，故

患者口干、口唇干裂、皮肤干燥，而手足心汗出如洗；

气虚日久，郁而化热，心经郁热，故胸闷心慌、夜寐欠

安。 治当健脾理气，扶正固表，方用四君子汤加味。 党

参、炒白术、茯苓、生甘草、炒薏苡仁、淮山药、炒扁豆

健脾益气化湿，藿香、陈皮、车前子理气化湿，牡蛎、糯

稻根、浮小麦敛汗固表，麦冬、五味子益气养阴。 复诊

时患者腹胀未作，腹痛渐缓，但出现肠鸣腹泻，此为久

病脾虚、肝气乘脾，治当培土泄木，法痛泻要方之意，

用白芍养阴柔肝，防风祛风燥湿以泻肝；患者口干仍

作，手足心汗出无明显缓解，去山药、牡蛎、糯稻根、浮

小麦、扁豆、车前子，加猪苓、泽泻、桂枝，合原方白术、

茯苓为五苓散，温通气机，化气利水，健脾利湿。 中气

渐复，气化如常，运化水湿，则诸症得消。

2

讨论

培土泄木法治疗

FD

体现了中医辨证论治的特

色。 脾胃虚弱，运化无权，则脘腹胀满，肝气乘虚克

伐，中焦气机阻滞，不通则痛，故培土以恢复脾胃升

清降浊的功能，泄木以疏理中焦气机。 脾胃虚弱为

主证时，治疗当以培土为主，兼顾泄木，方用香砂六

君加减；肝气郁结为主证时，治疗当以泄木为主，兼

顾培土，方用小柴胡汤加减。 病案

1

患者脾虚肝郁，

湿热内蕴，且以脾虚之象为主，方用香砂六君合连

苏饮加减，健脾和胃、疏肝理气、清热化湿。 病案

2

患者用健脾理气法治疗后症状无明显缓解，气滞之

象明显，治当泄木为主佐以培土，改用小柴胡汤加

减，药后症减，但出现阴伤之象，故去柴胡，合左金

丸泻肝和胃，并佐以养阴柔肝之品。 病案

3

可见临

床运用培土泄木法需要根据患者的具体情况灵活

用药， 不可拘泥于固定的方药，

FD

患者出现肠鸣腹

泻、手足心汗出等症，辨证当属肝郁脾虚 ，中焦失

运，方用五苓散合痛泻要方，温通气机，健脾利湿。

3
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