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的影响导致血流运行障碍引起的眩晕综合征

[3]

，临床症状为头

晕、视物旋转，伴有颈肩部酸痛、颈部僵硬感，或（和）伴有恶心、

呕吐，头晕以颈部活动时为著。 西医认为本病病因主要是长期

颈部慢性劳损，使颈椎间盘变性，椎间孔变窄，关节囊松弛，颈

椎后关节错缝，颈椎增生性改变，导致颈椎正常生理弧度改变，

破坏了颈椎内在平衡，同时长期慢性劳损也使颈部周围软组织

退变，颈椎内外失去平衡。 颈部肌肉韧带和椎间盘的无菌性炎

症， 可以刺激颈部的交感神经或压迫椎动脉导致椎动脉痉挛，

使椎动脉血流量下降，即出现椎动脉型颈椎病

[4]

。 椎动脉型颈椎

病以颈椎病变为内因，颈部软组织劳损为外因。颈部慢性劳损、

软组织水肿，引起椎动脉受压产生眩晕；椎动脉系统血液供应

至大脑后

2/5

、小脑、脑干，病变直接导致脑干、小脑、视中枢等

区域供血降低，从而产生血管性眩晕

[5]

。 西医治疗以扩张椎动

脉、改善脑供血为主，本研究所用倍他司汀注射液为

H

2

受体激

动剂，对脑血管特别是椎基底动脉系统有明显的扩张作用

[6]306

。

中医学认为，本病病机为风寒湿邪外侵，瘀阻脉络，痰湿阻

滞，清阳不升，造成气滞血瘀，气血运行不畅，气血清阳不能上

达脑髓，致脑髓失养，则出现眩晕、头痛、耳鸣、记忆力减退等

症。 葛根素为由豆科植物野葛或甘葛藤根中提出的一种黄酮

苷，有舒张平滑肌的作用，具有扩张冠状动脉、改善脑供血作

用，能抑制凝血酶诱导的血小板中

5-HT

释放

[6]315

。项痹酊中当归

活血化瘀，滋养脑血；川芎、丹参活血化瘀，通经活络，祛风止

痛；苍术化湿；葛根具有柔痉作用，专治颈项强痛；威灵仙、透骨

草软化血管和骨刺；天麻息风止惊、升清阳，专治头目眩晕；穿

山甲善走窜，专行疏通经络，穿透性强，引药直达病所。 药物涂

于颈部可通过毛窍渗达病处。汽化方中川乌、草乌辛温大热，通

行十二经，散在表之风，逐在里之寒湿，通痹之力甚强

[7]285

；合欢

皮、海桐皮、鸡血藤、野防风、透骨草、羌活、独活辅助制川乌、制

草乌祛风湿温经散寒、通络止痛；乳香、没药气香，走窜善行，行

气散瘀止痛之力甚强

[7]505

；川芎、赤芍、丹参、红花增强乳香、没药

行气活血祛瘀止痛之力；甘草调和药性。气血得热则行，痹症得

热则舒，故药物以热蒸汽的形式直接作用于颈部，通过毛窍渗

达病所，使局部血液循环加强，促进软组织水肿吸收。本研究结

果表明，在常规治疗基础上加用自拟项痹酊联合中药汽化药疗

法治疗椎动脉型颈椎病可明显提高治愈率，减少复发。
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近年来，笔者应用中药熏蒸联合消银脐贴治疗

寻常性银屑病

30

例，取得较好疗效，现报告如下。

1

临床资料

1．1

一般资料 本组

30

例均来源于

2009

年

11

月

至

2012

年

11

月在江苏省中西医结合医院就诊的

寻常性银屑病患者。 其中男性

18

例，女性

12

例；年

龄

22～62

岁，平均年龄

41.73

岁；病程

2～37

年，平均

病程

16.55

年。参照《临床皮肤病学》

[1]

中寻常性银屑

病的诊断标准进行诊断，皮损面积均按国际通用的

银屑病皮损面积的严重指数（

PASI

）评分法进行计

摘 要 目的：观察中药熏蒸联合消银脐贴治疗寻常性银屑病的临床疗效。方法：将入选的

30

例寻常性银屑病患者

给予中药熏蒸联合消银脐贴治疗，并且给予维生素

E

乳膏外涂，疗程

12

周。 观察患者临床疗效及治疗前后

PASI

积分改

善情况。结果：治疗后

PASI

积分与治疗前相比明显降低，临床总有效率为

90.0％

。结论：中药熏蒸联合消银脐贴的治疗方

法更有利于药物的吸收，促进银屑病患者皮疹的消退，是一种新的治疗寻常性银屑病的绿色疗法，疗效明显。
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算和统计学处理

[2]

。

1．2

纳入标准 （

1

）符合寻常性银屑病诊断标准

者；（

2

）年龄为

18～65

岁者。

1．3

排除标准 （

1

）妊娠或哺乳期患者；（

2

）关节

型、脓疱型、红皮病型银屑病患者；（

3

）

2

周内使用过

激素、免疫抑制剂等药物者；（

4

）严重心脑血管疾病

患者；（

5

）精神病患者。

2

治疗方法

使用广州今健医疗器械公司生产的

809B

型智能

汽疗仪，将马齿苋

30g

、野菊花

30g

、蒲公英

30g

、生地

30g

、大青叶

30g

、黄芩

20g

、当归

20g

、苦参

20g

、薄荷

20g

、甘草

10g

由医院制剂室煎熬成液

250mL

，加入汽

疗仪药炉，冲洗、消毒汽疗机舱，铺一次性隔垫，待温度

上升至

37℃

， 患者入治疗舱， 头颈部露出舱外， 温度

37～42℃

，每次

25～30min

（根据患者耐受程度调整温度、

时间），隔日熏蒸

1

次。 熏蒸结束后，擦拭干皮肤表面及

脐部，用消银脐贴（由青黛

10g

、紫草

10g

、丹参

10g

、马

钱子

25g

组成， 江苏省中西医结合医院制剂室制备为

5g

大小的脐贴剂）

1

枚紧贴于脐部，外用敷料（优韧宁

5cm×5cm

，法国优格医疗用品公司）以稳固脐贴剂，隔

日熏蒸前揭下。另用维生素

E

乳膏（江苏省中西医结合

医院生产，苏药制字

H04000457

）外涂皮损处，每日

2

次。 上述治疗

4

周为

1

个疗程，共

3

个疗程。 皮损情况

（采用国际通用的

PASI

评分法）每

4

周记录

1

次。

3

疗效观察

3.1

疗效标准 参照中华人民共和国卫生部颁布

的《中药新药临床研究指导原则·第三辑·中药新药

治疗白疕的临床研究指导原则》

[3]

中的中西医疗效

标准判定疗效。 临床痊愈：皮损消退

≥95％

以上，或

仅残留几个不明显的小块皮损；显效：皮损消退

≥

70％

且

＜95％

；有效：皮损消退

≥30％

且

＜70％

；无效：

皮损消退

＜30％

，或皮损无改变，或皮损加重。

3.2

统计学方法 用

SPSS15.0

软件， 计量资料以

（

x±s

）表示，

t

检验，

P<0.05

为差异有统计学意义。

3.3

治疗结果

3.3.1

患者治疗前后

PASI

积分比较 见表

1

。

表

1 30

例患者治疗前后

PASI

积分比较（

x±s

）

18.21±3.22

治疗前

16.55±3.37

*

治疗后

4

周 治疗后

8

周 治疗后

12

周

11.58±4.15

*

6.76±2.18

*

注：

*

与治疗前比较，

P<0.01

。

3.3.2

临床疗效 本组

30

例中，临床痊愈

5

例，显

效

12

例，有效

10

例，无效

3

例，总有效率

90.0%

。

3.4

不良反应

1

例出现敷料贴敷处红斑、瘙痒，用

炉甘石洗剂外涂后红斑消退，更换为普通胶布后完

成整个疗程。

4

讨论

银屑病是一种反复发作的、 以表皮增殖为特征

的红斑鳞屑性皮肤病，任何年龄均可发病，其发病与

多方面因素相关，如遗传、感染、外伤、精神紧张、代

谢紊乱、饮食不节、免疫功能异常、内分泌失调等，是

目前皮肤科领域中的难点。 银屑病中医称之为 “白

疕”、“松皮癣”、“干癣”、“疕风” 等， 病因有外感风、

寒、湿、热、燥，过食辛辣、肥甘厚味，或七情内伤，或

因其他刺激性因素所致。 窄谱

311nm

紫外光是目前

治疗银屑病的有效手段， 但其治疗皮肤病的作用机

制尚未完全明确， 其致癌的风险也需长期观察，因

此，有必要探索更为安全有效的治疗手段。

中药熏蒸是把中药煎煮后熏洗患部的一种外

治方法，它使药液熏蒸患者皮肤，使药物透过皮肤、

孔窍和腧穴直接被吸收，进入经脉血络，分布全身，

是中医学外治法的重要组成部分。 本研究使用的中

药熏蒸方中， 马齿苋提取液有较明显的抗氧化、延

缓衰老和润肤美容功效；蒲公英、野菊花、大青叶有

较强的抗炎作用，蒲公英体外实验提示能激发机体

的免疫功能；生地黄对肾上腺皮质网状带的萎缩有

保护作用，能减少激素的不良反应；黄芩所含黄芩

苷可阻止肥大细胞释放组织胺，降低毛细血管通透

性，具有抗过敏作用；当归有明显的抗血栓作用；苦

参可抑制变态反应过敏介质释放； 薄荷油消炎、止

痛、止痒；甘草有明确的肾上腺皮质激素样作用，却

没有激素的不良反应

[4]

。 神阙穴属任脉，又为冲脉循

行之地，任脉属阴脉之海，冲脉为十二经脉之海，连

通五脏六腑、四肢百骸、肌肤体表，无所不至。 西医

学认为：脐部的皮肤较薄嫩，神经血管丰富，有较强

而迅速的吸收能力，药物通过脐部的吸收，可通过

经络系统直达体表而发挥治病作用。 本研究表明，

熏蒸后，全身孔窍、肌肤开放，有利于药物吸收，疗

效更明显。

中药熏蒸联合消银脐贴治疗寻常性银屑病的治

疗方法操作简单，不良反应少，值得临床推广使用。
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