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鲍世平

江苏省名中医

1945 年生，江苏宜兴人，本科学历，主

任中医师，南京中医药大学兼职教授。 曾师

从全国名老中医朱南孙教授。 曾任江苏省

中医药学会妇科专业委员会常务委员、江

苏省中西医结合学会妇科专业委员会委

员、 连云港市中西医结合学会理事会理事

兼副秘书长。

单 位

：连云港市中医院（邮码：222004）

最擅长治疗的疾病

：不孕症、复发性流产、月经失调、围绝经期综合征、盆腔炎、亚健康调养。

主要学术成就及获奖情况

：公开发表医学论文 10 余篇，参编医学著作 2 部。

方 名

：

化痰软坚消癥汤

组 成

：

山慈菇

15g

，制南星

15g

，象贝

15g

，海浮石（先煎）

15g

，苍术

10g

，香附

10g

，生牡蛎（先煎）

30g

，夏枯草

15g

，水蛭

10g

，

三棱

15g

，刘寄奴

15g

，穿山甲（颗粒型分吞）

1

包。

功 能

：

化痰软坚消癥。

主 治

：

卵巢囊肿、多囊卵巢综合征（痰湿阻滞证）。

用 法

：

每日

1

剂，水煎

2

次（每次煎半小时以上），分早晚服。

方 解

：

化痰软坚消癥汤方中山慈菇、制南星燥湿涤痰软坚；生牡

蛎、海浮石、象贝化痰软坚；苍术、香附燥湿健脾、理气行

滞；夏枯草散郁结；三棱破气消癥；刘寄奴活血行气；水蛭

破瘀散结； 穿山甲性善走窜通络攻坚。 诸药共奏化痰软

坚、消癥之功，治痰湿阻滞胞络之顽疾，临诊用本方随证

辨证加减多得奇效。
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戴 林

盐城市名中医

1962 年生，江苏建湖人，医学学士，主

任中医师， 江苏省中医药学会糖尿病专业

委员会常务委员、风湿病专业委员会委员，

江苏省中西医结合学会内分泌专业委员会

委员。

单 位

：建湖县中医院（邮码：224700）

最擅长治疗的疾病

：糖尿病及其并发症、甲

状腺疾病等内分泌疾病、风湿病、肿瘤。

主要学术成就及获奖情况

：发表医学论文 10 余篇。 参与课题有“胆系结石术后间断式集

中服药防止结石再生的临床研究”、“益肾活血方治疗糖尿病肾病的临床研究”、“二

乌乳没熏洗方外用治疗膝关节骨性关节炎临床研究”，有多项科研成果获盐城市科

技进步三等奖。

方 名

：

益肾活血汤

组 成

：

生地

20g

，生黄芪

30g

，山萸肉

15g

，女贞子

15g

，云茯苓

15g

，淮山药

15g

，泽泻

15g

，川芎

10g

，桃仁

10g

，红花

10g

，制大黄

8g

，水蛭

3g

。

功 能

：

健脾固肾，除湿通脉。

主 治

：

糖尿病肾病。

用 法

：

每日

1

剂，水煎，分

2

次服。

方 解

：

本病病机乃久病脾气虚弱，肾精不固，络脉瘀阻，湿毒内

生。 方中黄芪、云茯苓、淮山药健脾益气固精，生地、山萸

肉、女贞子益肾养阴，制大黄、泽泻除湿毒，川芎、桃仁、红

花、水蛭活血通脉。全方健脾气、固肾精、除湿毒、通血脉，

临床疗效显著。
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