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病案举隅

葛某，女，

50

岁。

2013

年

7

月

9

日诊。

患者有糖尿病病史

6

年， 高血压病病史

1

年，

尿蛋白 （

+++

）， 尿

ACR 8810mg/g

，

24h

尿蛋白定量

2044mg

，血肌酐

37.4μmol/L

，乏力易倦，视物模糊，

双下肢浮肿，腹胀，舌淡苔白，脉细弦。 辨证属脾肾

两虚。 治拟健脾补肾、利湿化浊，处方：

黄芪

45g

，茯苓

60g

，猪苓

60g

，太子参

15g

，淮山

药

15g

，山萸肉

10g

，怀牛膝

20g

，桑寄生

10g

，六月雪

30g

，蜀羊泉

30g

，蛇舌草

30g

，石韦

30g

，凤尾草

30g

。

用法：水煎服，每日

1

剂。 同时予以基础治疗：控制

血糖、血压，并联合使用甲花片、保肾片保肾降蛋白

尿。

7d

后来诊：患者口干多饮多尿，双下肢浮肿症

状明显改善 。

14d

后复查尿蛋白 （

+

）， 尿

ACR

2834mg/g

，

24h

尿蛋白定量

1226mg

。

按：患者患消渴病多年，阴虚日久，损伤真阴，

阴损及阳，终至脾肾两虚，故拟健脾补肾、利湿化浊

为治。 方中黄芪、太子参、淮山药、山萸肉、怀牛膝、

桑寄生补脾肾之不足，滋阴及温阳并举，又以猪茯

苓利水消肿，佐以六月雪、蜀羊泉、蛇舌草、石韦、凤

尾草清热解毒，降低蛋白尿。 诸药合用，脾肾阴阳俱

补，补中有泄，水肿自消，蛋白尿得降，病痛自除。
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陆曙教授为无锡市名医， 南京中医药大学教

授，博士研究生导师，中西医结合专家，临证数十

年。 陆师认为，经方组方有制，配伍有法，选药精良，

功效卓著，不论是治疗常见病，还是疑难病，只要掌

握运用其法度，投之皆可获桴鼓之效。 笔者有幸随

陆师侍诊，现将其活用经方治疗失眠的经验介绍如

下，以飨同道。

1

百合地黄汤

百合地黄汤源自 《金匮要略·百合狐惑阴阳毒

病脉证治第三》，虽然原文并未言及治疗失眠症，但

历代医家用于治疗阴津亏乏、虚热内生的失眠症者

不乏其例。 其因有二，一是百合病是一种症状，多见

“欲卧不能卧，欲行不能行”的“躁不得卧”症（成无

己语

)

；二是百合味甘性平，补虚清热，清心安神，本

是一味清心润肺，益气安神的良药。 李士材云：“百

合之百合病，是清心安神之效。 百合配生地，养血凉

血。 百合配知母，用于百合病误汗伤中而燥渴，二药

补虚清热，养阴润燥。 ”如此，药证合拍，用于失眠症

的治疗，自然顺理成章。

案

1.

缪某，女，

47

岁。

2012

年

9

月

11

日初诊。

患者失眠

3

年余，症见：难以入寐，寐而易醒，

口干，舌红、苔薄黄，脉弦细数。 辨证为阴津亏乏、虚

热内生。 治拟滋阴清热，养心安神。 处方：

百合干

10g

，生地

20g

，焦山栀

10g

，九节菖

10g

，

五味子

10g

，甘草

10g

，小麦

30g

，灵芝

10g

。

7

剂。

1

日

1

剂，水煎分

2

次服。

1

周后复诊：自述睡眠有所好转，再以前方服用

7

剂， 后以前方适当加减变化累计服用

30

余剂，而

获痊愈。

2

栀子豉汤

栀子豉汤源自 《伤寒论·辨太阳病脉证并治第

六》， 乃治实邪虽去而余积热扰乱胸中所致的失眠

摘 要 陆曙教授认为经方组方有制，配伍有法，选药精良，运用经方治疗失眠往往收效甚显。 如临床选用百合地黄

汤、栀子豉汤、酸枣仁汤、半夏秫米汤、甘麦大枣汤等加减治疗，均收效满意。
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症。 虚烦之“虚”是对有形之邪而言，非正气之虚。 其

轻者，虚烦不得眠，“若剧者，必反复颠倒 ，心中懊

憹”，形容心烦之甚，心身不宁。 邪热郁于胸膈，因而

致烦；扰动心神以致不寐。 栀子豉汤具有清宣郁热

的作用，主治伤寒热病过程中因误治后热扰胸膈所

致的“虚烦”。 朱丹溪认为栀子可清火郁，豆豉可祛

除污浊之气。 栀子与豆豉同用，邪热得除，浊气得

去，其病症自愈。

案

2.

蒋某，女，

38

岁。

2012

年

9

月

6

日初诊。

患者失眠半年余，症见：心烦不寐，胸闷不舒，

时欲叹息，胃纳一般，二便调。 舌红、苔薄白，脉弦

细，尺弱。 辨证为热扰胸膈，心神不宁。 治拟清热安

神，宽胸理气。 处方：

焦山栀

5g

，豆豉

10g

，厚朴

5g

，枳壳

10g

，甘草

3g

，小麦

30g

，生杜仲

10g

。

7

剂。

1

日

1

剂，水煎分

2

次服。

1

周后复诊：自述睡眠有所好转，但仍感心烦不

安，前方焦山栀改

10g

。 服用

7

剂，后以前方适当加

减变化累计服用

30

余剂，终获痊愈。

3

酸枣仁汤

酸枣仁汤源自《金匮要略·血痹虚劳病脉证并

治 》，书中云 “虚劳虚烦不得眠 ，酸枣仁汤主之 ”，

医圣张仲景用酸枣仁甘酸平养血而敛补心肝阴血

之体。 川芎辛温，活血行气，调畅气血而顺应心肝

之用，一收一散，阴阳合一。 知母、茯苓养阴清热，

宁心安神，使水足而神自宁，火清而魂自安。

案

3.

严某，女，

60

岁。

2012

年

9

月

18

日初诊。

患者失眠

3

月余，症见：夜寐梦多，头晕眼花，

急躁易怒，舌红少苔，脉弦细。 辨证为肝阴血虚。 治

当滋补阴血，安神定魄。 处方：

枣仁

30g

，川芎

10g

，知母

10g

，甘草

6g

，茯苓

10g

，生地

20g

，制首乌

20g

，百合干

10g

，焦山栀

10g

，

夜交藤

10g

，豆豉

10g

，厚朴

5g

，枳壳

10g

。

7

剂。

1

日

1

剂，水煎分

2

次服。

1

周后复诊：自述睡眠好转，以前方适当加减变

化累计服用

20

余剂，而获痊愈。

4

半夏秫米汤

半夏秫米汤出自《灵枢·邪客第七十一》，由半

夏、秫米二药组成，药味简单而意旨深厚。 方中秫

米，别名粟米、黄米、小米等，甘凉益胃，养营阴而利

大肠，《本草纲目》解释：“秫，治阳盛阴虚，夜不得

眠，半夏汤中用之，取其益阴气而利大肠也，大肠利

则阳不盛矣。 ”半夏能导引盛阳之气以交于阴分，阴

阳相和，营卫运行正常而失眠之证愈也。 唐代孙思

邈在《千金要方·胆腑病》中立千金流水汤治虚烦不

得眠，方中除半夏秫米外，另增酸枣仁、生地、茯苓、

炙远志、黄芩、生姜等。

案

4.

唐某，女，

71

岁。

2012

年

9

月

18

日初诊。

患者失眠

5

月余，症见：难以入寐，偶感头晕，

恶心欲吐，脘痞纳差，大便偏干，小便调，舌暗红、苔

白腻，脉滑。 辨证为痰浊内扰。 治拟理气化痰，宁心

安神。 处方：

法半夏

10g

，北秫米

10g

，紫丹参

15g

，焦山栀

10g

，佛手片

10g

，天麻

10g

，枣仁

10g

，甘草

3g

，陈皮

10g

，茯苓

10g

，川芎

10g

，知母

10g

，延胡索

10g

。

7

剂。

1

日

1

剂，水煎分

2

次服。

1

周后复诊：自述睡眠有所好转，再以前方服用

7

剂， 后以前方适当加减变化累计服用

30

余剂，终

获痊愈。

5

甘麦大枣汤

《金匮要略·妇人杂病脉证并治》 云：“妇人脏

躁，喜悲伤欲哭，象如神灵所作，数欠伸，甘麦大枣

汤主之。 ”该方由甘草、小麦、大枣组成。 清·尤怡《金

匮要略心典》 曰：“小麦为肝之谷， 而善养心气；甘

草、大枣甘润生阴，所以滋脏气而止其躁也。 ”清·徐

彬《金匮要略论注》：“小麦能和肝阴之客热，而养心

液，且有消烦利溲止汗之功，故以为君。 甘草泻心火

而和胃，故以为臣。 大枣调胃，而利其上壅之燥，故

以为佐。 盖病本于血，心为血主，肝之子也，心火泻

而土气和，则胃气下达。 肺脏润，肝气调，躁止而病

自除也。 补脾气者，火为土之母，心得所养，则火能

生土也。 ”

案

5.

沈某，男，

63

岁。

2012

年

9

月

27

日初诊。

患者失眠

1

年余，症见：难以入寐，夜寐易醒，

心烦易怒，腰酸，舌暗红、苔白腻，脉弦滑。 辨证属心

肝阴虚。 治以养阴清热除烦。 处方：

小麦

30g

，甘草

6g

，大枣

7

枚，焦山栀

10g

，豆豉

10g

，生杜仲

10g

。

7

剂。

1

日

1

剂，水煎分

2

次服。

1

周后复诊：自述睡眠改善，以前方适当加减变

化累计服用

60

余剂，终获痊愈。
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