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甘露消毒丹是叶天士所创， 全方由白豆蔻、藿

香、茵陈、滑石、木通、石菖蒲、黄芩、连翘、浙贝母、

射干、薄荷等药物组成，具有清热解毒、利湿化浊之

效，用于气分湿热并重之证。 正如王孟英《温热经

纬》所言：“湿热证，始恶寒，后但热无寒，汗出，胸

痞，舌白，口渴不引饮。 ”小儿湿热病证常由外感引

起，表现为发热、颐肿咽痛、汗出、渴不欲饮、胸闷、

腹胀、食欲下降、小便短赤，甚则身目发黄，舌红苔

黄腻，脉数有力。 现将笔者临床使用甘露消毒丹合

他方加减治疗小儿外感湿热病证

3

则介绍如下。

1

合补中益气汤加减治疗慢性鼻窦炎

王某，男，

6

岁。

2013

年

8

月

5

日初诊。

患儿鼻塞、夜眠打鼾伴流黄黏鼻涕

2

年余。

2

年

来患儿多方求治， 曾于外院诊断为慢性鼻窦炎、腺

样体肥大，经中、西医多方治疗未见明显疗效，西医

劝其手术切除腺样体，其母不忍，特来求治。 刻下：

鼻塞，流涕，每天用手纸

1～2

卷。 查体：面色萎黄，

眼、鼻、口周晦暗无华，鼻黏膜苍白，下鼻甲肥大附

着透明黏涕，蝶窦及上颌窦区压痛（

+

），咽充血，扁

桃体不大，心肺（

-

），舌淡红、苔黄腻，脉滑有力。 中

医诊断：鼻渊（湿热蕴结证）。 西医诊断：慢性鼻窦

炎。 治以清热化湿，补气利窍。 选方：甘露消毒丹合

补中益气汤加减。 处方：

白豆蔻

5g

，藿香 （后下）

10g

，茵陈

10g

，滑石粉

（包煎）

10g

，石菖蒲

5g

，黄芩

10g

，浙贝母

10g

，射干

10g

，生黄芪

15g

，炒苍术

5g

，升麻

5g

，柴胡

3g

，太子

参

10g

，生甘草

3g

，酒当归

10g

，赤芍

10g

，僵蚕

10g

，

蝉蜕

5g

，炒栀子

5g

，生薏苡仁

10g

。

5

剂。 每日

1

剂，

水煎服。

2013

年

8

月

11

日二诊： 服药后患儿鼻塞有所

减轻， 黄浊涕变为白黏涕， 且每日手纸用量减为

1

卷。 查体：咽稍红，舌苔厚腻。 效不更法，原方去浙贝

母、射干、当归、赤芍，加蚕砂

10g

、天竺黄

5g

，

21

剂。

并辅以外治法：重楼、苍耳子各

5g

，放入

50mL

芝麻

油中小火煎至微黄， 取油备用， 每晚睡前滴鼻

1～2

滴。

1

个月后患儿鼻涕基本消失， 夜间打鼾明显减

轻。

按：本患儿鼻塞、打鼾，流大量黄黏涕，苔黄腻，

脉滑有力，乃湿热之邪蕴结上焦，阻滞清窍之象；邪

阻日深，清窍不利，则鼻窦区有压痛；病久缠绵，更

伤正气，出现面色萎黄，眼、鼻、口周晦暗无华，舌淡

红，常年流涕等脾气不足，清窍失养，津液不固之

证。 因此，本患儿实属本虚标实，湿热闭阻肺窍与脾

虚清窍失养并见。 故用甘露消毒丹加炒栀子、生薏

苡仁清利湿热，并加僵蚕、蝉蜕清透上焦邪热以治

其标。 同时，《素问·玉机真藏论》云：“脾不及，则令

人九窍不通”，用补中益气汤加赤芍补益气血

[1]

，兼

清郁热以治其虚，幸得初诊获效。 二诊时，患儿浊涕

变白，咽部稍红，上焦郁热明显减轻，故去浙贝母、

射干、赤芍等清利鼻咽之品，加蚕砂、天竺黄以增强

中焦运化去浊之力，以图治本，同时使用重楼、苍耳

子油滴鼻继续清利鼻窍余邪，终显成效。

2

合大柴胡汤加减治疗急性疱疹性咽炎

王某某，男，

6

岁。

2013

年

7

月

11

日初诊。

发热、咽痛，伴频繁咳嗽

1

天，呕吐

1

次。 刻下：

患儿发热，体温

39.1℃

，咽痛，咳嗽频繁引呕吐

1

次，

大便干结。 查体：咽充血，扁桃体

Ⅱ°

肿大，可见数个

红色小疱疹，鼻黏膜附着清涕，下鼻甲肥大，心肺

（

-

），舌红、苔黄厚腻，脉滑数。 血常规：白细胞

5.94×

10

9

/L

， 中性粒细胞

67.8％

， 淋巴细胞

24.4％

，

CRP

15mg/L

。 中医诊断：喉痹（湿热蕴结证）。 西医诊断：

急性疱疹性咽炎。 治以清热利湿，解毒消肿。 选方：

甘露消毒丹合大柴胡汤加减。 处方：

白豆蔻

5g

，藿香 （后下）

10g

，茵陈

10g

，滑石粉

甘露消毒丹合方治疗小儿湿热病证验案 3则

夏桂选

1
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2
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北京王府中西医结合医院，北京
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（包煎）

10g

，通草

5g

，黄芩

10g

，连翘

5g

，天竺黄

5g

，

柴胡

8g

，清半夏

6g

，赤芍

10g

，枳实

5g

，生甘草

5g

，熟

大黄

10g

，焦槟榔

10g

，苦杏仁

5g

，生薏苡仁

10g

。

3

剂。 每日

1

剂，水煎服。

2013

年

7

月

14

日二诊： 服药后热退， 咳吐均

止，大便通畅，唯有咽部红色疱疹，仍守原法加减治

疗，原方去通草、熟大黄、焦槟榔、苦杏仁、生薏苡

仁，加丹皮

5g

，继服

3

剂而愈。

按：疱疹性咽炎常于夏秋季节在托儿所、幼儿

园小规模流行。 患儿常因发烧、 咽痛引起流涎、拒

食、哭闹、不能睡眠，甚至呕吐等症状。 患儿多因夏

日贪凉饮冷引起身体机能下降，从而感染暑湿之气

罹患本病。 本例患儿发热、咽痛、大便干结、舌红苔

黄厚腻、脉滑数，属湿热蕴结少阳阳明，故用甘露消

毒丹加苦杏仁、生薏苡仁清利三焦湿热，并合大柴

胡汤加焦槟榔以荡涤阳明腑实热邪。 二诊时，患儿

湿热蕴结之象已去大半，唯有咽部疱疹未除，故去

熟大黄、焦槟榔、苦杏仁、生薏苡仁等清利湿热之

品，加丹皮清血分余热以消疱疹而愈。

3

合麻杏苡甘汤加减治疗急性喘息性支气管炎

孙某某，男，

4

岁。

2013

年

10

月

8

日初诊。

发烧、咳喘，伴轻微腹泻

3

天。 刻下：发热，体温

38.7℃

，咳嗽喘憋，声如拽锯，腹泻

2

次

/d

，为黄色稀

便，无腹痛。查体：咽充血，扁桃体

Ⅱ°

肿大，心（

-

），双

肺呼吸音粗，可闻及痰鸣音及哮鸣音 ，腹软，无压

痛，肛门红赤，舌红、苔黄腻，脉滑数。 中医诊断：喘

证（痰热壅肺证）。 西医诊断：急性喘息性支气管炎。

治以清热化痰，开肺平喘。 选方：甘露消毒丹合麻杏

苡甘汤加减。 处方：

白豆蔻

5g

，藿香（后下）

8g

，茵陈

5g

，滑石粉（包

煎）

10g

，通草

5g

，蜜麻黄

3g

，苦杏仁

5g

，生薏苡仁

10g

，生甘草

5g

，姜厚朴

5g

，清半夏

5g

，茯苓

10g

，天

竺黄

5g

，炒栀子

5g

，白果

5g

，地龙

5g

。

3

剂。 每日

1

剂，水煎服。

2013

年

10

月

11

日二诊：服药后热退、喘平、泻

止，咳嗽明显减轻，咽稍红，舌淡红、苔薄腻 ，脉浮

滑。 继以麻杏苡甘汤合曲麦二陈汤化痰止咳，健脾

和胃善后。 处方：

蜜麻黄

3g

，苦杏仁

5g

，生薏苡仁

10g

，生甘草

5g

，陈皮

5g

，清半夏

5g

，茯苓

10g

，炒神曲

10g

，炒麦

芽

10g

，生姜

3

片。 服

3

剂而愈。

按：本例患儿发热，咳嗽喘憋，声如拽锯，排黄

色稀便，舌红、苔黄腻，脉滑数属痰热壅肺合并湿热

蕴结中焦之证。 故以甘露消毒丹清利湿热，加姜厚

朴、清半夏、茯苓、天竺黄、炒栀子清化热痰，合麻杏

苡甘汤豁痰开肺，并加白果、地龙以增强平喘之力，

药证相符，故病得愈。 患儿二诊时热、痰、喘、泻等症

状均消失，仅轻微咳嗽，舌淡红、苔薄腻，脉浮滑，病

势已退，当护正气，故用麻杏苡甘汤合曲麦二陈汤

化痰止咳，健脾和胃善后。

4

讨论

前贤认为，湿热证由“内不能运水谷之湿，外复

感时令之邪”而成。 小儿“脾常不足”，若饮食不知自

节，妄食生冷，中焦运化无力，则水饮不化精微，反

生内湿。 或受风雨、雾霾等恶劣天气影响，外邪上

受，首先犯肺，水之上源不清，停湿生热 ，形成“湿

热”。 故临床上小儿湿热病证以中上二焦证候为多，

治疗亦当着重上中二焦，兼顾下焦以分利湿热。 如

案例

1

中加僵蚕、 蝉蜕即是注重从上焦清透邪热；

案例

2

中合用大柴胡汤则是注重从中焦釜底抽薪，

导湿热下行；

3

个案例中都酌加生苡仁、炒栀子等清

利三焦，并从下焦渗利湿热。 甘露消毒丹是治疗湿

热病证的名方。 方中滑石、茵陈、木通清热利湿，使

邪从下焦而出；藿香、白蔻仁、石菖蒲芳香化浊，斡

旋中焦，宣畅气机；黄芩、连翘、薄荷、射干、川贝清

热化痰、开宣肺气以利上焦。 全方分消三焦，给邪以

出路。 《温热经纬》云：“此治湿温时疫之主方也……

但看病人舌苔淡白，或厚腻或干黄者，是暑湿热疫

之邪尚在气分， 悉以此丹治之立效。 并主水土不

服。 ”因此，学会灵活运用本方对治疗小儿湿热性疾

病有重要意义，临床可抓住身热不扬、困倦纳呆、头

昏乏力、舌苔黄腻、脉濡数等辨证要点。

5
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