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2010

年

12

月至

2013

年

6

月期间，笔者应用自拟中药消风

散加减治疗风热型妊娠身痒

41

例，取得较好的疗效，现报道如

下。

1

临床资料

82

例均来源于广西中医药

大学附属瑞康医院产科门诊患

者，入选标准参照《中医妇科学》

[1]

中关于妊娠身痒的诊断标准，排

除妊娠胆汁淤积症及妊娠期合

并皮肤病如风疹、 妊娠疱疹、疱

疹样脓疱病等可以导致宫内感

染、胎儿致畸的疾病。 根据伴随

症状，舌、脉象表现选取风热型

为纳入对象，并按随机、对照的

原则分为

2

组。治疗组

41

例中，

年龄

22～35

岁； 孕期

12～29

周；

经产妇

24

例，初产妇

17

例。 对

照组

41

例中，年龄

20～35

岁；孕

期

12～29

周；经产妇

20

例，初产

妇

21

例。

2

组一般资料比较，无

显著性差异（

P>0.05

），具有可比

性。

2

治疗方法

2.1

治疗组 给予自拟中药消

风散加减治疗。 基本方组成：荆芥

12g

，防风

10g

，蝉

蜕

5g

，胡麻仁

10g

，苦参

5g

，苍术

12g

，石膏

20g

（先

煎），知母

10g

，牛蒡子

10g

，通草

6g

，当归

10g

，生地

10g

，炙甘草

6g

。加味法：血虚甚者加川芎

6g

、何首乌

10g

；风热甚者加桑叶

10g

、银花

12g

、连翘

12g

。 每日

l

剂，水煎至

200mL

，分早晚

2

次温服。

2.2

对照组 予扑尔敏治疗。 每次

4mg

，每日

2

次，

口服。

2

组均以

7d

为

1

个疗程。 疗程结束后进行疗效

观察。

3

疗效观察

3.1

疗效评定标准 参考《中医妇产科学》

[2]

拟定。

痊愈：瘙痒停止，整个孕期无复发；显效：瘙痒停止，

停药后复发，继续治疗有效；有效：瘙痒减轻，但未

停止，持续至产后停止；无效：症状无改善。

3.2

治疗结果 治疗组

41

例中，痊愈

26

例，显效

12

例，有效

2

例，无效

1

例，总有效率

97.56%

；对照

组

41

例中，痊愈

13

例，显效

15

例，有效

10

例，无

效

3

例，总有效率

92.68%

。

2

组临床疗效经秩和检

验比较，

Z=3.21

，

P<0.05

，具有显著性差异，说明治疗

组临床疗效优于对照组。

4

讨论

妊娠身痒是指在妊娠期间，孕妇出现与妊娠有

关的皮肤瘙痒。 妊娠身痒可见于妊娠的不同时期，

主要包括妊娠痒疹和妊娠肝内胆汁淤积症。 妊娠痒

疹主要是由于妊娠期妇女体内皮质类固醇激素雌

激素及雄激素水平以及相关免疫代谢状态发生改

变而引起， 可表现为阵发性和持续性

2

种发作形

式，因全身瘙痒不休，影响睡眠及日常工作生活，致

使患者感觉苦不堪言。 西药扑尔敏即氯苯吡胺，具

有抗胆碱、抗组胺及镇静作用，常用于治疗皮肤过

敏症，有较好的临床疗效，但较易出现嗜睡、口干、

乏力、头晕、恶心等不良反应，并且可通过乳汁分

泌，因此哺乳期妇女禁用。

中医学认为，身痒是一种自觉症状，病机属虚、

属风、属火，病因多是由风、湿、热、虫邪客于肌肤，

气血不和，或血虚生风化燥，肌肤失于濡养所致。 妊

娠身痒的发生，与孕妇平时的体质和孕后的特殊生

理改变都有关系。 因素体血虚，孕后阴血聚以养胎，

血虚益甚，血虚生风化燥，肌肤失养可发瘙痒；或素

体阳盛，血分蕴热，孕后阴血养胎，阴分必亏，复由

风热之邪乘虚而入，浸入肌肤，与血热相合，生风化

燥，发为身痒。 因血虚风热为该病的基本病机，笔者

遵“治风先治血，血行风自灭”之法，临证应用消风

散为基本方治疗。 方中荆芥、防风、蝉蜕、牛蒡子有

疏风透表的作用，以祛在表之风邪；苍术、通草疏风

摘 要 目的：观察自拟中药消风散加减治疗风热型妊娠身痒的临床疗效。 方法：选择

82

例

患者，随机分为

2

组。 治疗组

41

例，应用中药消风散加减治疗；对照组

41

例，予以口服扑尔敏治

疗。 以

7d

为

1

个疗程。 结果：治疗组总有效率为

97.56%

，高于对照组的

92.68%

。 结论：中药消风

散治疗风热型妊娠身痒疗效确切。

关键词 妊娠身痒 风热 消风散
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除湿；苦参清热燥湿；生石膏、知母清热泻火；因风

邪浸淫血脉，损伤阴血，故配当归、生地、胡麻仁养

血润燥。 但临证时因患者体质不同，又当审证求因，

辨证加减用药。 如偏血虚者常无疹或散在皮疹，疹

色淡红，日轻夜重或劳累加重，舌淡、苔白，脉细。 治

疗宜予养血祛风，滋养肝肾之法，加川芎加强补血

调血之力，用何首乌滋补肝肾阴血。 如全身瘙痒，出

现大小不等的风团，疹色红有灼热感，遇热加剧，舌

红苔黄，脉浮滑数，可知风热偏重，宜加金银花、连

翘、桑叶加强清热解毒、解表透疹之力。

总之， 妊娠身痒是妊娠期间特有的一种症状，

临证应先排除病毒感染引起的、严重威胁孕妇和胎

儿（胚胎）生命和致畸力强的疾病，如妊娠疱疹、疱

疹样脓疱疮等。 对于单纯的妊娠身痒，应用消风散

为基本方加减用药，可取得较好的临床疗效。

5
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近年来，笔者在临床上运用自拟方剂———补肾

疏肝汤治疗慢性疲劳综合征（

CFS

）患者

66

例，取得

了满意的疗效，现报道如下。

1

临床资料

1.1

一般资料 所有病例均来源于沧州市人民医院

中医科门诊， 共

132

例， 随机分为

2

组。 治疗组

66

例：男

26

例，女

40

例；平均年龄（

44.18±8.66

）岁；平

均病程（

10.78±4.15

）月。对照组

66

例：男

22

例，女

44

例；平均年龄（

46.34±9.39

）岁；平均病程（

11.46±3.23

）

月。

2

组患者一般资料比较无统计学差异（

P>0.05

），

具有可比性。

1.2

诊断标准

1.2.1

西医诊断标准 采用

1994

年美国疾病控制

与预防中心（

CDC

）修订的诊断标准

[1]

。 （

1

）临床评估

的不能解释的慢性疲劳， 且不是持续用力造成，经

休息后不能明显缓解，导致在工作、教育、社会或个

人活动能力方面有明显下降，持续或反复发作

6

个

月或

6

个月以上；（

2

）同时兼有下述症状中的

4

项

或

4

项以上，且这些症状已经持续存在或反复发作

6

个月以上，但不早于疲劳的出现：

①

近期记忆力或

集中注意力明显下降；

②

咽痛；

③

颈部或腋下淋巴

结肿大，触痛；

④

肌肉痛 ；

⑤

没有红肿的多关节疼

痛；

⑥

一种类型新、程度重的头痛；

⑦

不能解乏的睡

眠；

⑧

运动后疲劳持续超过

24h

。

1.2.2

中医证候诊断标准 根据中华人民共和国国

家标准

GB/T 16751.2-1997

《中医临床诊疗术语证

候部分》制定，证属肝郁肾虚。

1.3

纳入标准 （

1

）符合

CFS

诊断标准者；（

2

）性别

不限，年龄

18～60

岁；（

3

）病程超过

6

个月；（

4

）经临

床评估合格（对持续、反复疲劳

≥6

个月，患者进行

常规体检、精神状态检查，及实验室血常规 、尿常

规、血沉、电解质、血糖、肝功能、肾功能、促甲状腺

摘 要 目的：观察中药补肾疏肝汤治疗慢性疲劳综合征的临床疗效。 方法：选取

132

例患者，随机分为

2

组。 治疗

组

66

例予中药补肾疏肝汤治疗，对照组

66

例予三磷酸腺苷联合谷维素治疗，疗程均为

8

周。结果：治疗组疲劳量表积分

及

SCL-90

评分显著降低，疗效优于对照组。 结论：补肾疏肝汤治疗慢性疲劳综合征疗效显著。

关键词 慢性疲劳综合征 补肾疏肝汤 疲劳量表积分
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