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王静仪

江苏省名中医

1933 年生， 江苏无锡人， 副主任中医

师，南京中医药大学兼职副教授。

单 位

：常州市中医医院（邮码：213003）

最擅长治疗的疾病

：皮肤病、消化系统疾病、

郁证。

主要学术成就及获奖情况

：在省级以上杂志

发表论文 11篇。1954年起师从名中医

沈伯藩、屠揆先习医。 擅长应用中医药

治疗消化系统疾病，如肝炎、慢性胃炎、结肠炎以及精神分裂症等病，疗效显著，深得病员信赖。 曾二次应邀赴香港为知名人

士治病，先后三次受日本青森县东洋医学会邀请讲学。 1990年被常州市政府记大功奖励，连续多年被评为院先进工作者。

方 名

：

异位湿疹方

组 成

：

荆芥

10g

，蝉衣

10g

，丹皮

15g

，生地

20g

，黄芩

20g

，地肤子

30g

，白鲜皮

10g

。

功 能

：

疏风凉血，清化湿热。

主 治

：

异位湿疹。

用 法

：

每日

1

剂，水煎

2

次，每次水煎成

200mL

，分上午、晚上

2

次服用。

方 解

：

方中以荆芥、蝉衣疏风透表，以祛在表之风邪；黄芩清热

除湿；地肤子、白鲜皮清热利湿、祛风止痒；生地、丹皮清

热凉血，尊治风先治血、血行风自灭之义。 成人异位湿疹

常见皮肤有红斑及丘疹，苔藓样变，皮损多发生在肘窝、

膝窝、颈前及侧部，伴剧痒。婴儿异位湿疹临床较多见，通

常发生在第二或第三个月。服药期间均忌食鱼虾。婴儿使

用中药治疗，用量宜减少。

关键词 医学家 江苏 王静仪 异位湿疹方

中图分类号

R-092

文献标识码

E

文章编号

1672-397X

（

2014

）

04-0020-01

名 医 长 廊

方 名

：

加减柴胡疏肝散

组 成

：

柴胡

10g

，香附

10g

，枳壳

10g

，陈皮

10g

，厚朴

10g

，白术

10g

，炙甘草

5g

。

加味法：胃脘胀甚者，加川楝子、延胡索各

10g

；泛酸者，

加瓦楞子、牡蛎各

30g

；不典型增生者，加马钱子

3g

（先

煎）、野葡萄根

30g

。

功 能

：

疏肝理气和胃。

主 治

：

慢性胃炎、消化道溃疡。

用 法

：

清水浸泡

1h

，砂锅煎煮至沸后

20min

，取汁约

200mL

；同法

煎煮二煎至沸后

15min

，取汁约

200mL

。 头煎于上午

9

时

左右，二煎于下午

3

时左右服用。 疗程

4

个月左右。

方 解

：

脾胃位居中焦，乃气机升降出入之枢纽，以理气为要。 方

中柴胡、香附、枳壳、陈皮、厚朴疏肝理气，对于改善胃脘

胀满、嗳气不畅等疗效颇佳，优于某些胃动力西药，且无

便溏之不良反应；白术健脾化湿，运化水谷津液；甘草调

和诸药，不至温燥太过。 胃黏膜不典型增生即胃黏膜偏离

正常状态而出现的异型增生，具有较高的癌变倾向，据临

床观察加用马钱子、野葡萄根型有确切的疗效，马钱子可

消癌毒，野葡萄根清热解毒。

夏建忠

江阴市名中医

1955 年生， 江苏江阴人， 副主任中医

师， 江苏省中医药学会内科专业委员会委

员，江阴市中医药学会副会长。

单 位

：江阴市中医院（邮码：214400）

最擅长治疗的疾病

：消化系统疑难杂症。

主要学术成就及获奖情况

： 先后发表医学论

文 20 多篇，参编《春申医萃》等书 2 部。
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