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甲状腺结节 （

thyroid nodular

，

TN

） 是甲状腺内独立病

灶，为单发或多发性结节性病变。 通常经超声等影像学检查

发现，可触及或不可触及

[1]

。 甲状腺结节的发生与遗传及自身

免疫环境有关，它包含甲状腺的退行性变、炎症、自身免疫性

甲状腺病、损伤性及新生物性等多种病变，甲状腺结节几乎

涉及所有的甲状腺疾病。 根据甲状腺结节的主要临床表现，

如颈部胀闷感、颈部肿块、咽有阻塞感或伴有声音嘶哑等，可

辨证为中医学“瘿病”范畴。 其基本病机是气滞、痰凝、血瘀壅

结颈前，初期多为气机阻滞，津凝痰聚，痰气搏结颈前所致，

日久引起血脉瘀阻，气、痰、瘀合而为患。

治疗上西医主要采取随访观察、甲状腺激素抑制治疗、酒

精介入治疗、放射性碘治疗、手术、激光凝固治疗等，但存在一

定副作用，影响生活质量，且手术后易复发。近年来，临床研究

发现中药在治疗甲状腺结节方面具有一定的优势， 根据其病

机，现主要从化痰散结、养阴生津、理气活血、疏肝泻火四个方

面将治疗甲状腺结节的常用中药研究进展概述如下。

1

化痰散结类

甲状腺肿大是

TN

的主要症状之一， 中医理论中瘿病其

病机为津凝痰聚，痰气搏结颈前所致，故常用海藻、昆布等化

痰散结类中药。 海藻、昆布其化学成分均含有钾、碘等无机

盐，对缺碘引起的地方性甲状腺肿大有治疗作用，可改善甲

状腺囊肿。 相关实验研究证明：细胞凋亡参与了甲状腺肿的

形成及恢复，海藻对碘缺乏机体的甲状腺滤泡上皮细胞凋亡

数量、

Fas

、

Bcl-2

蛋白表达有一定影响；且海藻和昆布可改善

血液循环，促进

T4

脱碘转化为生物活性强的

T3

，负反馈抑制

TSH

，使肿大的甲状腺缩小

[2]

。 浙贝母辛能散，苦能泄，具有清

热化痰，散结消痈的功能，可治疗甲状腺囊肿

[3]

；其药理成分

主要含贝母碱（贝母素甲），去氢贝母碱（贝母素乙），李蓓等

[4]

研究表明： 贝母素甲对体外培养甲状腺相关眼病患者眼眶

成纤维细胞增殖有一定的抑制作用， 且伴有明显的剂量依

赖性。 半夏为燥湿化痰、消痞散结之要药，许多医家根据自

己的经验，报道了关于治疗甲状腺结节的临床病案

[5-6]

。 夏枯

草可消肿散结，其药理成分有苯丙素和三环皂苷、芸香苷等

苷类物质及果酸等有机酸， 研究表明其可防治肿瘤机制多

样化，对早期炎症反应有显著的抑制作用，既可抑制非特异

性免疫外，也对特异性免疫有相当强的抑制作用

[7-8]

。夏枯草

还可通过抑制眼眶成纤维细胞的增生对

TAO

有一定的治疗

作用

[9]

。劳丹华等

[10]

将

106

例结节性甲状腺肿的病人随机分为

治疗组（夏枯草膏治疗）

54

例和对照组（西药治疗）

52

例。 结

果表明，治疗组结节不同程度缩小有效率高于对照组，甚至

少数病例结节消失。 还有一些中药，如生牡蛎、茯苓、制南星、

瓜蒌等药物均可化痰消瘿，软坚散结，对治疗甲状腺结节有

一定的功效。

2

养阴生津类

大多

TN

患者临床会出现情绪急躁、易怒、怕热、心悸、烦

躁、脉数等症状，因瘿病日久，火热内盛，耗伤阴津，损伤肝阴

及心阴，故有阴虚之候，可应用养阴生津、佐以宁心的中药以

改善此类症状。 五味子具有养阴生津、补肾宁心之功，含有挥

发油（主要成分为五味子素）、有机酸、维生素、糖及树脂等。

临床药理研究证明其有增加细胞免疫功能， 提高抗氧化作

摘 要 甲状腺结节（

TN

）是常见的一种甲状腺疾病，目前甲状腺结节发病率呈逐年上升趋势，西药治疗仍存在缺

陷，而中医治疗具有独特的优势。 常用治疗

TN

的中药分为化痰散结类、养阴生津类、理气活血类、疏肝泄火类，由于中药

的成分复杂，作用靶点是多方面的，对甲状腺结节的干预机制还不够确切，仍需进一步结合生物化学、分子生物学、免疫

学等新技术，研究单味中药和有效成分对甲状腺结节的影响。
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用，增强机体对非特异性刺激的防御能力。 相关研究证明：中

药五味子中含有的五味子多糖能有效抑制人甲状腺癌细胞

株

SW579

中

survivin

基因表达，诱导

SW579

细胞凋亡，抑制

肿瘤细胞增殖

[11]

。 沙参可养阴补气化痰，含有胡萝卜苷，饱和

脂肪酸，沙参酸甲酯和沙参醇，其药理研究证明杏叶沙参可

提高细胞免疫和非特异性免疫，且可抑制体液免疫，具有调

节免疫平衡的功能。 麦冬养阴生津，含有多种甾体皂苷，各种

氨基酸，各种类型的多聚糖、维生素

A

样物质、铜、锌、铁、钾

等成分。 研究表明其可以提高免疫功能及机体的适应性。 相

关文献报道了沙参麦冬汤在治疗甲状腺疾病方面有佳效

[12-13]

。

玄参属玄参科植物，化学成分主要含环烯醚萜类、苯丙素苷、

三萜皂苷、有机芳酸、黄酮类、脂肪酸、哈巴苷及挥发油等，可

清热凉血，滋阴降火，解毒散结

[14-15]

。谢丽华等

[16]

通过实验发现

哈巴苷能降低阴虚小鼠血浆中

cAMP

的含量、 调整

cAMP ／

cGMP

比值至正常对照组水平，使抑制的免疫功能恢复，有对

抗

β-

肾上腺素能样的作用， 证明了哈巴苷是玄参产生滋阴

物质之一。 鳖甲在逐瘀散结、滋阴等方面效果佳，既破血瘀滞

散结，又可滋阴退热，善通经络，并引导诸药达于病灶

[17]

。

3

理气活血类

在中医研究中，

TN

的发病起因与情志内伤、饮食及水土

失宜、体质因素等有关，常有气血失和、气滞血瘀等症状。 痰

气凝滞日久，使血液的运行受阻产生血行瘀滞，则可致瘿肿

较硬或有结节，肿块经久不消。 故常选用理气活血类中药治

疗。 黄芪有健脾补中，益卫固表之功，含有苷类、多糖、黄酮、

氨基酸、微量元素等，其中黄芪皂苷对调整机体免疫功能有

抑制作用。 研究表明，黄芪对降低血清

T3

、

T4

的含量和改善

甲状腺功能具有较好远期疗效

[18]

。血竭功用活血化瘀，含有血

竭素及黄烷醇等，有改善微循环、调节免疫力等作用

[19]

。 穿山

甲“凡血凝血聚为病皆可开之”，具有活血消癥、散结软坚之

功。李春贯

[20]

报道穿山甲外用可治甲状腺结节。《外科正宗

-

瘿

瘤论》活血散瘀汤中的白芍、当归、川芎、红花都为活血散瘀

类药物。 现代临床亦证明该类药物对甲状腺肿大积年不消者

用之有良效，尤其对

T3

、

T4

降至正常后反跳者必用之。

4

疏肝泻火类

中医理论认为

TN

形成的病因是长期忿郁恼怒或忧思郁

虑，肝气失于条达，气滞痰凝壅结颈前而成瘿，而郁久极易化

火。 所以很多医家选用疏肝理气泻火的药物治疗，可选用柴

胡、川楝子、郁金、香附、木香等疏肝理气药。 通过大量临床研

究，均证明疏肝理气中药对甲状腺结节有明显疗效，减小甲

状腺结节的最大径，缩小结节体积，同时还可降低结节恶变

的高危因素评分

[21-23]

。 古代医家运用清热泻火药时，注重明辨

实邪所居部位而斟酌用药，热在肝经，见头晕目眩，烦躁易怒

者，当清泻肝火，常用龙胆草、决明子等。

甲状腺结节是临床常见病，应用高清晰度

B

超，随机人群

中甲状腺结节的检出率高达

20%~70%

[24]

，本病引起了越来越

多的学者重视，多种治疗原则也被临床应用。中药治疗显示其

独特的疗效，在甲状腺结节发现的早期就可以进行药物干预，

不仅使结节缩小，同时也能预防复发

[25]

。 但是由于中药的成分

复杂，作用靶点是多方面的，对甲状腺结节的干预机制还不够

确切，仍需进一步结合生物化学、分子生物学、免疫学等新技

术，研究单味中药和有效成分对甲状腺结节的影响。
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