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病程、症状、舌脉综合分析，则以肾阳亏虚为其根本。

肾阳虚则温煦失职，水湿难化，潴留局部而为积水；

肾阳虚则血行迟滞，水湿停则经隧难通，而导致瘀阻

脉络；水瘀久结，郁而发热，故有热象之标。治疗自当

温阳益肾，化气行水。其二，要密切观察药后反应，分

析用药是否正确得当。处方用药是否恰合病机，应以

疗效为首要依据，而病人的症状增减，是判定效果的

最直接指标。本案患者二诊之时，头昏、恶心、纳差均

有减轻，并无助热生湿之反应，说明药已中证，可守

法治疗。 四诊之时，病人病情虽稳定改善，但发现其

大便时常溏烂，究其原因，乃由于肾阳亏虚，火不暖

土，脾气不升之故。 故适当调整方药，去性偏趋下之

怀牛膝， 加温肾暖土之补骨脂， 增强了方药的针对

性。 其三，中病之后，注意守方。 许多难治之证，正虚

邪结日久，体内之病理变化难以短期改善。 因此，医

患双方都要有耐心。 经过一段时间对诊治方案的调

整，确认为切合病机之后，就应该守方继续，缓缓收

功。不能毫无定见，频换方药。尚有些特殊患者，服药

数剂，毫无反应，此时应具体情况具体分析，有些是

属于病深药微，处于量变的积累阶段，当守方守法，

终可获效。 此亦即“不效不更方”之真实涵义。
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笔者临床采用平胃散治愈小儿流

涎

1

例，现介绍如下。
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病历摘要

李某某， 男，

12

岁。

2012

年

6

月

18

日初诊。

流涎数年，四季不断，上课亦流涎

不止，拭纸无数，患儿颇以为苦，甚至

厌学。多方求治，辗转儿科、口腔科、外

科，排除神经系统病变。西医治以维生

素

B

类、维生素

C

、山莨宕碱，间或输

液，但毫无改善。 患儿面色稍黄，不思

纳食，口腔无溃疡破损，舌淡微腻，脉

缓。 考虑患儿脾虚气弱， 治以益气健

脾，收敛固摄为法。药用党参、山药、益

智仁、五味子、石榴皮等近

1

月，收效

甚微。 今患儿再至，腹满，纳呆，苔白

腻，脉濡缓。 考虑患儿脾胃虚弱，运化

水液和腐熟水谷受阻，水津失于输布，

水反为湿，谷反为滞，痰饮水湿停聚而

致痰涎内生。 故治疗不单纯在于温补

固涩，而在健脾运化水湿为法。 选方平胃散加减，苦温燥湿，

行气化滞，以恢复脾胃的运化。 处方：

苍术

10g

，厚朴

6g

，陈皮

10g

，茯苓

10g

，甘草

6g

，生姜

3

片，大枣

3

枚，炒麦芽

10g

，焦楂曲（各）

10g

。

服药

1

周后，患儿症状明显改善。 再进

7

剂，患儿症状基

本消失。 原方巩固

2

周。 随访

1

年未再发病。 嘱清淡饮食，忌

食辛辣油炸之品。

2

讨论

流涎常见于

3

岁以下小儿，尤以未满周岁小儿多见。 小儿

流涎既有生理性，也有病理性。生理性流涎是暂时现象，随着年

龄增长仍有流涎较多则为病理性症状。 流涎又叫流唾症，是由

多种因素引起的症候群，不是独立的疾病。 现代医学认为本病

多由于患儿患口腔黏膜炎症或神经麻痹、延髓麻痹、脑炎后遗

症等神经系统疾病时，因唾液分泌过多或吞咽障碍而造成。 但

也有已排除西医病理因素而长期流涎的病例。

本例患儿以口角流涎为主症，结合病史苔脉，符合“滞颐”

诊断。 在治疗中初诊时先入为主，见到流涎就治以补气固摄，

患儿虚不受补， 症状无改善反增腹满纳呆。 仔细察看患儿面

黄，苔腻，其病机乃脾为湿困，运化失常，水津不循常道，痰湿

内生，以至流涎不止。 钱乙《小儿药证直诀》提出脾主困，强调

补运兼施。 清·陈复正《幼幼集成》云：小儿两颐流涎浸渍胸前

者，此名滞颐，盖涎为脾之液，口为脾窍，脾胃虚寒，不能收敛

津液，故涎从口出，而滞于颐。 故治以燥湿行滞。 方以苍术为

君，厚朴为臣，燥湿行气；配以陈皮，理气化痰；茯苓健脾运湿；

炒麦芽、焦楂曲消食化滞；姜枣化湿和中。 诸药并用，脾运得

健，水湿得消。未用固涩而痰涎自消，未用补气而食纳自调。嘱

忌食生冷辛辣，保护脾胃，以利康复。

近年来，根据患儿面黄、纳呆、苔腻等证候特点，以平胃

散加减治疗小儿流涎多有获效。 中医认为，涎为脾之液，小儿

流涎多由脾气虚弱，健运和固摄失职，以至涎痰内生。 治疗以

燥湿化涎，健脾理气为法。 选方平胃散切中病机，湿浊得化，

气机调畅，脾胃复健，则诸症自除。
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