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李 慧

江苏省名中医

1957 年生，山东禹城人，本科学历，主

任中医师，连云港市第一人民医院中医科主

任，徐州医学院副教授，江苏省中医药学会

理事，连云港市中医药学会副会长。

单 位

：连云港市第一人民医院（邮码：222000）

最擅长治疗的疾病

：慢性盆腔炎、复发性霉

菌性阴道炎、不孕症、黄褐斑、痤疮、复

发性口腔溃疡。

主要学术成就及获奖情况

：发表医学论文 20 余篇，获得市科技进步二等奖 3 项、三等奖 1 项，市医学科技创新一等奖 1 项，

国家医学发明专利 1 项。 享受市政府特殊津贴，获得“全国优秀中医临床人才”、“市知名专家”、“市五一劳动奖章”等荣

誉。 作为科主任携中医科获得“全国综合医院中医药工作示范单位”、“江苏省综合医院示范中医科”称号。

方 名

：

清热滋阴方

组 成

：

金银花

15g

，连翘

15g

，青蒿

15g

，地骨皮

15g

，赤芍

10g

，牛

蒡子

10g

，黄柏

10g

，板蓝根

10g

，射干

10g

，山豆根

4g

，北

沙参

10g

，麦冬

10g

，炙甘草

5g

。

功 能

：

清热解毒，滋阴利咽。

主 治

：

复发性口腔溃疡、慢性咽炎（阴虚火旺证）。

用 法

：

每日

1

剂，水煎

2

次，分早晚服。

方 解

：

清热滋阴方中金银花性寒味甘，入肺、心、胃经，具有清热

解毒功效；地骨皮性味甘寒，归肺、肝、肾经，清虚热、凉

血；连翘、牛蒡子、黄柏、板蓝根助金银花清热解毒；青蒿、

赤芍辅地骨皮清虚热；射干、山豆根解毒利咽；北沙参、麦

冬养阴清热；炙甘草调和诸药。 诸药合用，共奏清热毒、滋

阴利咽之功。
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杜跃进

徐州市名中医

1958 年生，江苏徐州人，本科学历，主

任中医师，儿科主任，江苏省中西医结合学

会儿科专业委员会委员。

单 位

：徐州市中医院（邮码：221003）

最擅长治疗的疾病

：小儿顽固性腹泻、咳嗽、

哮喘等疾病。

主要学术成就及获奖情况

：发表医学论文近

20 篇，主编医学科普书 1 部。 1982 年

“儿保宁治疗反复呼吸道感染”课题获

江苏省科学进步四等奖。

方 名

：

健脾止泻散

组 成

：

太子参

12g

，炒扁豆

10g

，炒白术

10g

，茯苓

10g

，山药

15g

，

莲子

10g

，砂仁

6g

，炒苡仁

10g

，桂枝

6g

，泽泻

6g

，焦山楂

10g

，炒陈皮

10g

，炙鸡内金

10g

，大枣

6g

，炙甘草

3g

。

功 能

：

益气健脾，消食止泻。

主 治

：

小儿泄泻（脾气虚弱型）。

用 法

：

上药研细末过筛成粉，消毒包装，口服

1～3g/

次，

3

次

/

日。

方 解

：

本方在参苓白术散基础上结合本地中医名宿潘明达老先

生临床经验方合制而成。 方中以太子参、炒白术、山药、莲

子肉、炒扁豆为主药，补益脾胃，辅以五苓散去猪苓化气

化湿，佐以焦山楂、炙鸡内金消食导滞，以免补之太过，滞

气伤脾；炙甘草、大枣调和诸药。 方中砂仁、炒苡仁妙在取

其芳化除湿之功，而无子、仁滑利之弊。 全方用药平和无

毒，味道适宜，对久泻患儿极易接受，长期服用无任何毒

副作用，服用时还可以加入稍许白糖调成糊状更佳。

关键词 医学家 江苏 杜跃进 健脾止泻散

中图分类号

R-092

文献标识码

E

文章编号

1672-397X

（

2014

）

03-0029-01

收稿日期：

2013-11-07

编辑：吕慰秋

名 医 长 廊

29


