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脑卒中俗称中风，是危害中老年健康的常见疾病之

一，具有发病率高、致死率高、致残率高和治愈率低的特

点。 目前我国脑卒中发病率高达

185～219/10

万，在所有

的脑卒中患者中，大约有

75%

的患者留有不同程度的

后遗症，其中肢体功能障碍是最常见的症状之一，有的

患者不仅丧失劳动能力，甚至连生活都不能自理，这不

仅影响患者的生存质量，也给家庭和社会带来沉重的

经济负担。脑卒中患者急性期过后，综合康复是最主要

的治疗方法，而针灸作为脑卒中康复治疗的主要手段

之一，因其疗效良好、无明显毒副作用而深受患者喜

爱。笔者多年进行针灸防治脑卒中的临床和科研工作，

逐步形成了对针灸治疗脑卒中的一些思考。

1

针灸治疗理论应创新

脑卒中的治疗方法有很多，目前在临床中针灸

疗法是常用的治疗手段之一。 客观地说，针灸治疗

脑卒中有一定的效果，但与西医学中的康复治疗相

比，还是有很大的差距，目前西医康复治疗在脑卒

中治疗中占主导地位，这是不争的事实。 针灸治疗

脑卒中有几千年的历史， 积累了较丰富的治疗经

验， 但为何不及仅有百余年历史的西医康复医学？

笔者认为最主要的原因是传统中医学理论没有与

时俱进。 针灸理论体系形成于先秦、秦汉时期，其形

成受当时盛行的哲学思想（精气学说、阴阳学说、五

行学说）影响。 与几千年前相比，现在人们的生活方

式、生活环境已发生了很大的变化，人们对于事物

的认识在当时也许是正确的， 但在几千年后的今

天，必然有诸多错讹，对于脑卒中的认识亦然。 正是

这种认识上的局限性导致针灸理论不能很好地指

导临床实践。 传统针灸理论在整体观和朴素辩证论

的指导下，基本揭示了人类生命中健康与疾病的转

化规律，并在大量实践中归纳总结出有效的辨证施

治法则，但是针灸理论在用哲学作为其理论指导思

想的同时， 也使针灸学中的理论部分出现形象化、

模糊化、主观化，影响了人们对于疾病的准确把握，

因而削弱了针灸理论对临床实践的指导作用。 传统

针灸学认为脑卒中的基本病机总属阴阳失调，气血

逆乱。 综观针灸学，阴阳失调，气血逆乱不仅仅是脑

卒中病的病机，也是其他诸多疾病的病机。 由于针

灸理论对于疾病的认识太笼统，致使很多针灸临床

工作者在治疗脑卒中方面存在很大的盲目性，很多

情况下完全是根据自己对脑卒中的理解来选择针

灸治疗方案，而这种盲目性不仅没有显示出针灸对

脑卒中的治疗优势，有的甚至与西医学中的康复理

念相背离。 因此，要想充分发挥针灸治疗脑卒中的

独特效果，使传统针灸学在脑卒中的康复治疗中占

有一席之地，针灸学理论就必须要有创新。 而针灸

理论的创新就是要在保留针灸理论精髓部分的同

时，吸收现代科技发展中的新成果，逐步使针灸学

理论中的概念清晰化、客观化，使诊察方法技术化、

定量化，从而更好地指导针灸临床。

2

针灸评价体系应更科学

科学客观的临床评价体系是任何一门临床学科

发展的基础，针灸学要发展，必须要形成一套能比较

客观地反映针灸疗效的评价体系。 传统的针灸临床

评价多以临证者对个案病例或系列病例经验的总

结，缺乏严格设计的前瞻性试验研究，疗效指标以主

观指标为主，缺乏客观指标，致使针灸治疗疾病的有

效性和安全性并没有准确地反映出来， 从而导致医

学界有一些人对针灸治疗脑卒中的有效性提出质

疑。 例如利用基于循证医学的系统评价对针灸治疗
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摘 要 针灸是脑卒中康复治疗的主要手段之一，疗效好，且无明显毒副作用。 为推进针灸治疗脑卒中研究工作的

进展和进一步提高临床疗效，一要注重针灸学理论的创新，二要建立更为科学的针灸评价体系，三要建立更为规范的针

灸治疗方案。
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脑卒中后肩手综合征、呃逆、吞咽困难进行评价

[1-3]

，

却得出“有一定疗效，但结果不可靠，仍需进一步证

明”的结论。 是针灸治疗的效果确实不好？ 但实际情

况是， 前来针灸科寻求针灸治疗脑卒中的患者络绎

不绝。是循证医学的系统评价体系不科学？但目前循

证医学的系统评价体系在西医学领域被人们普遍接

受。笔者认为，主要原因是循证医学的系统评价体系

主要是针对西医学的特点产生的， 主要应用于对西

医学临床的评价， 而中医学与西医学是两个完全不

同的医学体系， 因此照搬照套循证医学的系统评价

体系对针灸疗效进行评价是不大合适的， 而应该建

立具有针灸特色的评价体系。 脑卒中是一个复杂的

疾病，临床表现也非常复杂，因此临床研究纳入患者

时应注意主证（如偏瘫、肢体疼痛、平衡障碍、失语、

吞咽障碍、痴呆等）的统一，才能保证受试者的同质

性。 目前比较常用的美国国立卫生研究院卒中量表

（

NIHSS

）、

Brunstrom

偏 瘫 分 级 表 、

Barthel

指 数

（

MBI

）、脑卒中专门化生活质量量表（

SS-QOL

）等多

是针对脑卒中患者整体情况的评价。 但针灸治疗脑

卒中是根据患者主证进行的， 因此针灸疗效评价指

标的选择也应根据主证确定，选择与主证关系密切、

实用价值更高的评价指标， 如针对脑卒中后肢体疼

痛可用视觉模拟标尺（

VAS

）进行测量，则具有较强

针对性和突出针灸治疗的优势。 类似的指标也应大

力发掘， 建立针对主证为主要的结局指标的评价体

系。 此外，患者自身感受评价也应大力推崇，在中医

学中，患者感受占很大比重，像脑卒中恢复期这种慢

性疾病过程， 单纯的生物学指标和体格检查在短期

内往往不能反映疗效， 此时患者自身感受评价即可

作参考。患者自身感受评价完全来自于患者本身，更

符合中医学“以人为本”的理念。

3

针灸治疗方案应更规范

迄今为止，针灸治疗脑卒中的方案、专著很多，

各种针灸特色疗法（如头针、耳针、腹针等）层出不

穷，不仅令年轻医生无所适从，而且使年长的针灸医

生也会有雾里看花之感。笔者认为，就连比较有权威

的我国高等院校针灸学教材中有关针灸治疗脑卒中

的治疗方案，也有很多值得商榷之处：（

1

）在教材中

只有中经络和中脏腑之分， 先且不论中脏腑针灸治

疗是否合适， 在临床实际中究竟还有多少针灸医生

能有机会对中脏腑患者进行针灸治疗？ 即使有这样

的针灸机会，针灸的治疗意义能有多大？ （

2

）中经络

从发病到基本康复期要经过漫长的时间， 在这个漫

长的治疗过程中是否就一直采用一种治疗方案？ （

3

）

针灸学教材中各种特色疗法（如头针、耳针、腹针等）

治疗脑卒中均有效， 在临床实际中应该如何运用才

比较合理？ （

4

）电针是上治疗脑卒中常用的辅助治疗

手段，在脑卒中发病的不同阶段，其电针参数设定的

依据是什么？ （

5

）脑卒中患者大多有诸多并发症，如

失语、面瘫、吞咽困难、大小便异常等，治疗上是否就

像教材中那样仅仅加

1～2

个穴位那么简单？ 上述问

题具有一定的代表性， 对针灸治疗脑卒中有非常重

要的影响。笔者认为，要进一步提高针灸治疗脑卒中

的效果，规范针灸治疗方案是必然的选择，必须对影

响针灸治疗效果的各个主要因素进行多中心、 大样

本、随机对照研究，以形成一个比较科学的针灸治疗

方案。只有这样产生的治疗方案，才能被广泛接受和

认同。只有这样做了，传统针灸学才有可能不被边缘

化，针灸学才能真正地矗立于世界医学之林。
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成都老官山汉墓考古发掘中一批扁鹊学派失传医书出土

近日，成都市金牛区天回镇老官山汉墓考古工作基本结束，共清理出西汉时期土坑木椁墓

4

座，出土一批珍贵文物。 成都

文物考古研究所副研究员谢涛说，发现的

920

支竹简分为

10

部医书。

这些医书除《五色脉诊》之外都没有书名，经初步整理暂定名为《敝昔医论》《脉死候》《六十病方》《尺简》《病源》《经脉书》

《诸病症候》《脉数》，涉及内科、外科、妇科等。 确认为扁鹊学派失传医书。 另外，还有“心”、“肺”等线刻小字的人体经络髹漆人

像。 其中，首次发现的《医马书》，填补了中国兽医史的空白。

此前，马王堆、张家山汉墓也曾出土过医学文献。 但成都天回镇出土的医简，目前在医学史上数量最大、最集中、和医学关

系最密切。

（据《中国中医药报》）
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